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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB.No

職場ではこんな人も働いています

わかりやすく、伝わりやすい言葉で　
視聴者の「知りたい」に応える

ニュースの読み上げ、ナレーション、取材、
原稿の作成、番組やイベントの進行など

アナウンサー

● カメラ　● 音声　● 美術　● 編集　● ディレクター　● 編成　● 広報　● 技術
● 営業　● 事業　● 人事　● 経理　など

２００２年の日韓ワールドカップで、
外国人選手にインタビューするアナ
ウンサーを見た時に、「第一線で活
躍する人に直接話を聞いて、伝える
仕事は面白そう」と感じました。高
校生の頃に放送部でアナウンスや取
材活動をした時にその想いはさらに
深まりました。

テレビなどを通して、ニュースや情報、スポーツ
などを正確にわかりやすく伝える仕事です。現場
取材をして、内容をまとめることも必要です。番
組で真偽不明のものをあたかも真実のように伝え
てしまわないよう、情報の事実確認はしっかりと
行います。また、誰かを傷つけたり不快にさせた
りする発言は避け、言葉選びに細心の注意を払い
ます。視聴者から 「わかりやすかった」「魅力が
伝わった」と反響をもらった時にはやりがいを感
じます。

● 特に必要な資格はありません。気象予報士な
どの資格のほか、趣味に関する資格などを取得
しておくと、自分の得意分野を作りやすく、仕事
にも活用できます。

自分で探したネタや情報提供を元に取材を
行います。いつ、どこで、誰が、どうなった
か、それはなぜかなどを聞き取ります。しっ
かりと下準備を行うことが大切です。

取材した内容に基づいて、与えられた尺（放
送時間）内に原稿をまとめます。ポイントを
しっかりと押さえ、視聴者にわかりやすく伝
えられるように意識して書きます。

ニュース番組では話す速度に注意して原稿
を読みます。原稿に集中しつつも、放送内
容のチェックや緊急事態への対応ができる
よう、視野を広く持つように努めています。

スタジオから離れた現場の状況をリアルタイ
ムでテレビに届けます。商品の魅力や距離
感など、画面越しだとわかりにくいものは見
せ方を工夫し、視聴者に伝えます。

取材する

原稿を書く

ニュース番組の撮影・放送

中継・リポート

□ 報道

□ 取材

□ ナレーション

□ テレビ

□ ニュース

□ テレビを見るのが好きな人

□ 人の話を聞くのが好きな人

□ 物事に対して「なぜ？どうし

て？」と疑問が持てる人

□ 考えたり、調べたりすること

が好きな人

長崎で生まれ育つ人を応援しようと「ながさきはぐく
む未来」プロジェクトを展開しています。生まれた赤
ちゃんにギフトボックスを贈呈する「Lovebaby」や
スポーツに取り組む子供たちが長崎出身のプロ選手
からレッスンを受けられる「長崎スポーツ県人会」を
実施し、次世代の長崎に貢献しています。

「KTN Live News イット！」などのニュース番組をはじめ、「長崎
WOW！」や「ぐるっパ！」といったバラエティ番組、経済番組も制作。
長崎県内の様々な情報を届けます。

企業の魅力を伝え、視聴者との架け橋となるような番組や CM を企
画・提案します。「Lovefes」「Harufes」などの大型イベントを開催し、
大勢の方が楽しめる場をつくります。

番組表に合わせてＣＭが流れる時間帯や秒数を正確に割り振り、放
送スケジュールの調整や、進行の管理をしています。番組やＣＭを
円滑に放送するため、準備や確認は入念に行います。

番組作りや制作の機材オペレートをコンテンツ部が担っています。設
備や機材、システムの調整・確認を毎日欠かさず行い、放送時に映
像や音声に異常が出ないよう細心の注意を払っています。

ニュースや情報番組を自主制作

あ、そこにもＫＴＮ　〜皆さんに寄り添いたい〜

番組やＣＭの企画提案、イベントの開催など

番組やＣＭのプログラム制作、管理

番組制作と放送配信の技術的な調整管理

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社17年目　本田さん

80 81

アナウンサーの仕事内容

株式会社テレビ長崎ではこんな仕事をしています

企画やイベントを通して、長崎の未来を応援
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市金屋町1-7　TEL／095-827-2111

開局／1969年4月　従業員数／109名

支社／東京支社、大阪支社、福岡支社、佐世保支社

Instagram XHP

出張授業
OK

株式会社テレビ長崎

会社見学
OK

出張授業
OK

職場体験
OK

上のマークがついている会社は、 会社見学・学校を訪
問しての出張授業・オンライン授業・職場体験などに
対応しています。各会社にお問い合わせください。

[長崎県のおしごと本2026] は
オンラインでも読むことができ
ます。

教職員・保護者の皆様へ オンライン版　長崎県のおしごと本

社会情勢や人数、日程などで対応できない場合もありますので、見学、体験を
希望する際は、事前にお問い合わせください。

オンライン版

紹介している会社の
ホームページ・情報など

この会社が
取り組んでいること

ここで紹介している
職業について

ここで紹介している
職業の内容について

ここで紹介している
職業に必要な
資格・スキル

ここで紹介している
会社の仕事内容

長崎県のおしごと本2026の見方

この本を読んで、長崎県の仕事について考えてみよう
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世界はみんなの仕事で成り立っています！

お仕事について調べてみよう！
まとめたらみんなに発表しよう！

KTN テレビ長崎
〒850-8688 長崎市金屋町1-7 
tel.095-827-2111
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

子供たちの「生きる力」を育み
「未来の選択肢」を広げる

学習指導、生活指導、学校行事運営、
保護者対応、校務など

小学校教諭

● 校長　● 教頭　● 養護教諭　● 栄養教諭　● 事務職員　● 相談員　
● 特別支援教育支援員　● 介護業務職員　● 教育業務支援員　● 図書支援員　
● 用務員　など

子供が好きだったので、子供に関わ
る仕事に就きたいと思っていました。
当初は幼稚園教諭になることを念頭
に置いていましたが、小学校で行っ
た教育実習で子供たちと一緒に学
ぶ楽しさ、やりがいを感じたことで、
小学校の教諭を目指すようになりま
した。

満６歳から１２歳の子供たちに国語や算数などの
各教科を教え、基礎的な学力と体力を培います。
学習だけでなく、人との関わり方や集団生活での
ルールを伝え、社会の中で生きていく力を育てる
役割があります。私は特に「相手の気持ちを考え
ること」「自分が困った時には言葉にしてＳＯＳを
出せること」の大切さを伝えたいと思っています。

「わかった！」「できた！」という瞬間を共有し、子
供たちと喜び合えることがやりがいです。

● 教職課程のある大学で必要単位を習得し、小
学校教員免許を取得する必要があります。
● 小学校以外の場合は、校種や教科などの区分
に応じた免許が必要になります。

各教科の授業を行い、基本的な知識や技能、
思考力、判断力、表現力などを育てます。個々
の習熟度や個性を理解し、それぞれのペー
スに応じた指導を行っています。

子供たちの心身の安全を守り、学校や社会
生活で必要なルールやマナーを指導します。
近年は情報リテラシーやＳＮＳとの安全な
関わり方についても教えています。

授業準備や学級通信の作成、テストの採点
など、授業以外にも業務はたくさん。子供
たちがのびのびと安心して過ごせる学級づく
りを行うことも大切な仕事です。

学校行事の準備や運営、保護者や外部団体
への対応、会議などを行います。また、よ
り良い授業や指導ができるよう、校内外の
研修会に参加。教師自身も学び続けます。

学習指導

生活指導

学級事務

校務・研修

□ 生徒

□ 学び

□ 個性

□ 探求

□ 成長

□ 授業

□ 相手の感情を考えられる人

□ 子供と一緒に悩み、成長を

喜べる人

□ 根気強く向き合える人

□ 責任感がある人

□ 学び続けようとする人

特設のウェブサイトでは、県内の教員採用試験の情
報をはじめ、学校の現場での働き方改革の取り組み、
先生たちへの密着動画など、教員採用情報を幅広く
発信しています。皆さんが知っている先生も登場して
いるかもしれません。ぜひご覧ください。

検索：長崎県教育委員会公立学校教員採用募集サイト

専門教科の指導、生活や進路の相談、部活動での関わりを通して生
徒の個性を伸ばし、人間的成長を促します。学校行事の指導や準備、
教材研究、保護者対応など幅広い業務があります。

障害がある子供たちの個別指導計画を作成し、一人ひとりの状態に
合わせたオーダーメイドの教育を行います。また、保護者や関係機
関と連携し、社会参加に向けたサポートをします。

生徒の進路や将来に深く関わる仕事です。専門性の高い授業を行う
とともに、一人ひとりの希望や適性を深く理解し、生徒が進むべき
道を主体的に選択できるように進路指導を行います。

保健室で病気やケガの応急処置、健康相談、保健指導を行い、生
徒の健やかな成長を見守ります。また、保健教育に取り組むほか、
保護者との連携や健康診断の運営なども行います。

中学校教諭

つながりが創る豊かな教育

特別支援学校教諭

高等学校教諭

養護教諭

私がこの仕事に就いたきっかけ

教員歴７年目　松井さん

4 5

小学校教諭の仕事内容

学校では様々な先生が働いています

長崎の「教員採用情報」と「教員ライフ」を紹介
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市尾上町3-1　TEL／095-894-3331

設立／1948年11月　従業員数 （教職員数）／238名 （11,503名）

長崎県教育委員会

YouTube InstagramHP 各学校に直接
お問合せください

教員採用サイト
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

学ぶ人・教える人をサポートする
縁の下の力持ち

予算管理、経理、教務管理、来客対応、
施設管理など

教育事務

● 校長　● 教頭　● 教諭　● 養護教諭　● 用務員　● 相談員　
● 特別支援補助員　● 図書支援員　● 給食補助員

教育関係の仕事に就きたいと考えて
いた時、この仕事を知りました。高
校生の頃は部活のマネージャーをし
ており、誰かを支える裏方の仕事に
自分の適性を感じていたこともあっ
て、教員とは違った立場で子どもた
ちの教育を支援できるこの業務に魅
力を感じました。

学校で使う用紙やファイル、理科の実験道具、運
動場の石灰といった教育活動に必要な物品を購
入・管理し、学校施設の点検や修繕のための予算
を運用する仕事です。先生たちの給与や旅費に関
する手続き、来客対応も行っています。直接子ど
もたちと関わることは少ないですが、事務の仕事
の先には必ず子どもたちがいます。予算を適切に
管理して学習環境を整えることで、先生たちは本
来の教育業務に専念でき、より良い教育に繋がり
ます。

● 必要な資格はありませんが、県職員採用試験
（教育事務）に合格する必要があります。

教員から授業で使う物品購入の要望を受
け、予算を確認してから業者に注文します。
納品後は業者から請求書を発行してもらい、
市の担当者へ支払い申請を行います。

壁のひび割れや窓ガラスの破損など、校内
に危険な箇所がないか確認します。修繕が
必要な箇所があれば専門業者に依頼し、子
どもたちの安全な学校生活を守ります。

教員の勤務内容を県の担当者に報告し、そ
のデータに基づいて給与明細が作成されま
す。報告した内容で給与が算出されるので、
誤りがないように慎重に確認します。

保護者や地域の人、関係機関からの電話・
来客対応を行って、必要に応じて担当者に
繋げます。学校の窓口としての意識を持ち、
明るく丁寧な接客を心がけています。

物品購入

施設管理

給与事務

窓口対応

□ サポート

□ 学習環境

□ 予算

□ 物品

□ 管理

□ 教材

□子どもが好きな人

□ 誰かをサポートすることにや

りがいを感じる人

□ コミュニケーション能力があ

る人

□ 責任感がある人

「教育事務」の職員は県内の公立学校などに配属され、学校の「事
務のスペシャリスト」として日々業務を行っています。生徒の皆さ
んと直接話をする機会は少ないですが、学校で使用する教材の
購入や校舎の安全管理など、見えないところで学校に関わる仕事
をしています。長崎県のホームページでは「教育事務」の仕事を
詳しく紹介しています。ぜひご覧ください。
検索：長崎県「教育事務」採用案内

学校現場では生徒の皆さんが使う教材や机、椅子などを購入する手
続き（調達業務）を行います。教育委員会では各学校のに必要な
予算について情報収集を行い、予算を確保する仕事をしています。

県立高校や特別支援学校の生徒の皆さんが授業で使用するタブレッ
トをきちんと皆さんの手元に行き渡るように、手続きを行っています。

校舎の雨漏りや放送設備の故障などの不具合が生じた際は、素早い
修理が必要です。学校予算で対応しきれない修繕費が発生した場合、
教育委員会が必要予算を確保する手続きを行います。

高校生の保護者から集めた必要書類を審査し、授業料を無料にする
手続きを行っています。

学校で必要な予算（お金）の確保

つながりが創る豊かな教育

タブレット（ＩＣＴ端末）購入の手続き

学校施設の安全管理

高校授業料無償化の手続き

私がこの仕事に就いたきっかけ

入庁６年目　勝見さん

6 7

教育事務の仕事内容

長崎県教育委員会はこんな仕事もしています（教育委員会と学校との関係）

「教育事務」の仕事をもっと詳しく見てみよう！
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市尾上町3-1　TEL／095-894-3313

設立／1948年11月　従業員 （職員）数／916名

長崎県教育委員会

教育事務採用サイト

YouTube InstagramHP 各学校に直接
お問合せください
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

農家の方に信頼される喜びが　
自分自身の成長につながっています

地域と農業のサポート

　
ＪＡ職員

● 営農指導　● 信用（金融）　● 共済（保険）　
● 購買・販売　● 総務・広報

実家が果樹農家で、みかんやびわを
栽培していました。子供の頃から収
穫を手伝い、将来は実家を継ぐつも
りでした。大学卒業後は親から幅
広い経験を積むよう助言を受け、農
業の知識をもっと身に付けたいと思
い JA に就職しました。

畑を巡回して果樹の栽培指導を行っています。経
験豊富な農家の方へ指導する難しさを感じること
もありましたが、今では信頼関係を築くことがで
きました。「自分の仕事が農家の方の生活を支え
ている」という責任感を持って仕事に取り組むこ
との大切さを先輩から学びました。今後は後輩に
もその思いを伝えていきたいと思っています。「昨
年より収穫量が増えた」「おいしい果実ができた」
と喜んでもらえることが、大きなやりがいです。

● 特に決まった資格はありません。農業関係の
学校を出ていなくても大丈夫です。
● ＪＡに入ってから、営農指導員として必要な資
格をとることができます。
● 車で農家さんのところへ行くことが多いので、
自動車の免許があると役立ちます。

担当する農家の方の畑を巡回し、果樹の生
育状況や出荷時期を確認します。状況に合
わせて栽培管理の助言や管理情報を伝える
ため、実際に現場を回って把握しています。

農家の方や関係機関と連携し、果実が育つ
時期に必要な剪定や摘果、今後の管理方法
などについて話し合います。お互いに情報
が共有できる貴重な場にもなっています。

巡回での気づきなどの記録や、組合員向け
の管理情報を作成します。また、果樹の老
木植え替えなど農家の営農を支える補助事
業の申請事務の支援も行っています。

農家から集荷した農産物の出来や市場の
ニーズを確認し、自分が行った指導を把握
します。販売担当とも連携し、次の栽培指
導や農家へのアドバイスに活かします。

巡回

検討会

デスクワーク

荷受・出荷対応

□ 農業

□ 畜産

□ 金融

□ 共済

□ 地域との共生

□ コミュニケーション 

□ 農業に興味がある人

□ 地域に貢献したい人

□ 前向きに取り組める人

□ 挨拶ができる人

□ 人と関わることが好きな人

□ 体力に自信がある人

「農業を仕事にしたい！」という人をバックアップ。新しく
農業を始める人への支援活動にも力を入れています。研修
では、座学で農業の知識を学ぶだけでなく、実際に地域
の農家の皆さんと一緒に作業をしながら、農畜産物の育
て方、農業の経営について実践的に学びます。ＪＡでは、
長崎の農業を未来につなぐため、新しい農家さんの誕生
を全力で応援しています。

ＪＡバンクとして、貯金や振込、お金の貸し付けなどの金融サービス
を提供しています。農業に必要な資金の相談はもちろんのこと、地
域の皆さんの暮らしをお金の面からも支えています。

肥料・農薬・農業機械など、農業に必要な資材を生産者に販売す
る仕事です。品質の良いものを安定して揃えられるよう努めるととも
に、日用品も取り扱い、地域の暮らしを支えています。

病気やケガ、火災や自然災害、交通事故などの “ 万一 ” に備えるの
が共済です。農家や地域の皆さんの暮らしに確かな安心をお届けす
る仕事をしています。

農家が育てた農畜産物を集め、品質や規格を揃えて市場に出荷し販
売します。職員は、農畜産物の生育の指導や集荷施設の運営などを
行いながら農家を支え、消費者に安心・安全な農畜産物を届けます。

信用（金融）事業

「
じ も と
J」imoto 「

あ い
A」i でいこう！

購買事業

共済（保険）事業

販売事業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入組 4 年目　渡辺さん

8 9

ＪＡ職員の仕事内容

ＪＡ（農業協同組合）ではこんな仕事をしています

長崎で農業にチャレンジする人をサポート（新規就農支援）
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市出島町1-20　TEL／095-820-2000

設立／1954年11月　職員数／1,730名

InstagramHP

出張授業
OK

ＪＡ（農業協同組合）
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

新しい命のプロローグを　
誰よりも近くで支える

妊婦健診、分娩、産後の女性と赤ちゃんのケ
ア、女性特有の病気の相談・診断・治療など

産婦人科医

● 助産師　● 看護師　● 臨床検査技師　● 理学療法士　● 医療事務員　
● 管理栄養士　● 調理師　● 心理士　● 社会福祉士　など

父が産婦人科医でした。「おぎゃー」
と産声が聞こえた瞬間、お母さんも
家族もスタッフも、みんな笑顔にな
ります。誕生の喜びを一番近くで共
有できる所に魅力を感じました。退
院の際、「お大事に」ではなく「おめ
でとうございます」と笑顔で見送れ
る所も魅力です。

新しい命の誕生を支えています。お母さんとお腹
の赤ちゃん、二つの命を同時に預かる仕事ですの
で、緊張感を忘れないようにしています。また、
妊娠・出産だけでなく、思春期から更年期まで女
性の一生に寄り添う診療を行います。診療科に関
係なく、医師は一生学び続けなければなりません。
一生懸命治療しても望む結果にならず、辛い場面
に立ち会うこともあります。大変なことも多い仕
事です。しかし、その分やりがいは大きいです。

● 大学の医学部（６年間）を卒業後、医師国家
試験に合格することで医師になれます。その後
２年間の初期研修医を経て、産婦人科、小児科、
内科、外科といったそれぞれの診療科を選択し、
研鑽を積んでいきます。

妊婦さんに定期的な健診を行います。血液
検査や超音波検査などで赤ちゃんの成長を
確認。妊婦さんの不安に寄り添い、心身の
ケアをしながら、出産の準備を整えます。

陣痛が始まると、いよいよ分
ぶん

娩
べん

へ。赤ちゃ
んの無事な誕生をサポートします。一つとし
て同じお産はなく、毎回が真剣勝負。元気
な産声を聞いた時の喜びは格別です。

産後のお母さんの身体の回復と、赤ちゃん
の健やかな成長の手伝いをします。赤ちゃ
んに気になる点があれば小児科に繋ぐなど、
他科とも綿密に連携を図っています。

月経時の痛みや不調、更年期の相談、子宮
がん検診といった女性特有の病気の診察や
治療、検査を行っています。中高生から高
齢者まで幅広い年代の方が訪れます。

妊婦健診

お産（分
ぶん

娩
べん

）の立ち会い

産後のお母さんと赤ちゃんのケア

婦人科の診察・診療

□ 出産

□ 妊婦

□ 赤ちゃん

□ 婦人病

□ 月経

□ 陣痛

□ 人と接することが好きな人

□ 学び続けられる人

□ チームワーク力がある人

□ 冷静さと優しさを備えた人

□ 命の大切さと重さを真剣に

考えられる人

核なき世界の実現を目指し、「Ｉ
アイピーピーエヌダブリュー

ＰＰＮＷ（核戦争防
止国際医師会議）」長崎県支部として活動しています。
また、「Ｎ

ナ シ ム
ＡＳＨＩＭ（長崎・ヒバクシャ医療国際協

力会）」を通して海外から医師などを受け入れ、被爆
医療や放射線障害の研究の成果を世界に還元してい
ます。さらに、「Ｊ

ジ ェ ー マ ッ ト
ＭＡＴ（日本医師会災害医療チーム）」

では被災地に医師や医療チームを派遣しています。

医療従事者を対象に、研修会や学術講演会を県内各地で開催。専
門知識のスキルアップや地域ネットワークの強化を目的にしています
が、中には一般の人が参加できるものもあります。

健康スポーツ医とスタッフが運動処方を行います。運動を始めたい
人、腰痛や高血圧などで不調がある人、ケガの後のリハビリ方法を
知りたい人など、幅広い悩みに対応しています。

県民の皆さんに医療への理解を深めてもらおうと、テレビ長崎にて
「週刊健康マガジン」の制作・提供をしているほか、長崎新聞で医
療制度全般の質問に回答する「医療制度 Q ＆ A」を掲載しています。

地域からの依頼に応じて医師を派遣し、スポーツイベントや学校、
健康に関する行事などに協力しています。応急処置や運動指導、健
診、講演などを通して、地域の人々の健康を支えています。

医療従事者向けの研修会・講演会の開催

医療の向上と社会福祉の貢献を目指しています

健康・スポーツ体力相談事業

県民への情報提供（テレビ番組、新聞など）

各種イベント・行事等への医師の派遣

私がこの仕事に就いたきっかけ

産婦人科医歴 17 年目　淵さん

10 11

産婦人科医の仕事内容

一般社団法人 長崎県医師会ではこんな仕事をしています

「Ｉ
アイピーピーエヌダブリュー

ＰＰＮＷ」「Ｎ
ナ シ ム

ＡＳＨＩＭ」「Ｊ
ジ ェ ー マ ッ ト

ＭＡＴ」で国内外の医療に貢献
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市茂里町3-27　TEL／095-844-1111

創業／1909年2月　会員数／3,300名

HP

一般社団法人 長崎県医師会
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

届けているのは、毎日の安心。
人と地域をつなぐ、エネルギーの仕事です

LP ガスの安全点検、
ガス器具の販売や取り付け

ガスサービスマン
（リテール営業）

● LP ガスや電気、 太陽光発電の営業職　● 一級建築士　● 施工管理技士
● 宅地建物取引士　● 発電設備の点検・管理を行う技術職
● 住宅販売・リフォームの提案を行う建築の営業職

地元・長崎で働きたい、人と直接関
わる仕事がしたいという思いから、
この仕事を選びました。お客様から
感謝の言葉をいただけることがやり
がいです。高圧ガス販売主任者第二
種などの資格も、先輩の仕事を間近
で学べたので、安心して取得を目指
せました。

ガス器具の設置や修理、販売を担当しています。
ガスは毎日の暮らしに欠かせないエネルギー。コ
ンロや給湯器が急に使えなくなると生活に大きな
影響が出るため、修理の相談には早めに対応し、
ひとまず使えるように応急処置を行うこともあり
ます。また、皆さんの暮らしや家族構成にぴった
りあったガス器具を提案することも大切な仕事で
す。安心して毎日を過ごしていただけるよう、一つ
ひとつの仕事に責任を持って取り組んでいます。

● 仕事内容によっては、液化石油ガス設備士、
高圧ガス販売主任者第二種を入社後に取得しま
す。
● 個人のスキルアップのために、第二種電気工事
士や、給水装置工事主任技術者の資格も積極的
に取得しています。

お客様の家に伺い、ガス設備や器具の設
置・修理を行います。まずコールセンターが
受付を行い、その情報をもとに現場に伺っ
て対応します。修理の内容を丁寧に説明し、
安心して使っていただけるように心掛けてい
ます。

古いコンロや給湯器、乾燥機の買い替え相
談にも対応しています。ライフスタイルや使
用頻度を伺い、それぞれの家庭に合った商
品を提案します。取り付け時には安全に配
慮し、最後の確認まで責任を持って作業し
ます。

入居時はガスの開栓作業を行い、正常に作
動しているかをお客様とともに確認します。
また、退去時には閉栓作業を行います。さ
らに、法令に基づいた 4 年に1 回以上の法
定点検では、ガス漏れなどがないかを確認
しています。

ガス設備の設置・修理対応

ガス器具の提案・販売・取り付け

ガスの開閉作業・法定点検

□ エネルギー

□ ライフライン（インフラ）

□ 安心・安全

□ 信頼

□ 修理・点検

□ 誰とでも気兼ねなく話すこと

ができる人

□ 元気よく挨拶ができる人

□ 体を動かすことが好きな人

□ 人の話を聞き取る力がある人

エネルギー会社として、地球に優しいエネルギーの普
及を通じた SDGs の達成に取り組んでいます。また、
実業団ボートチームを設立・支援し、水上競技の普
及や競技力向上を目指しています。スポーツ社員への
支援をはじめ、水上競技の魅力を伝えるイベントも
開催。ほかにも町民大清掃など、地域の活動へ積極
的に参加し、地域社会にも貢献しています。

ＬＰガスや電気、屋根置き太陽光発電システムを販売しています。電
気料金の節約提案をはじめ、お客様のお悩みやニーズを見極め、最
適なプランを提供しています。

関連会社の「エネライフ長崎」で LP ガスの充てん・配送・物流管
理を行っています。エネルギーの安定供給を支えながら、業界と連
携し、LP ガスの配送効率化にも取り組んでいます。

地球温暖化対策に貢献する太陽光発電やバイオマス発電など、環境
エネルギー事業を展開。県内 17 カ所のメガソーラー発電所と 40
カ所の産業用太陽光発電所を運営しています。

暮らしを整える住まいづくりを提案しています。リフォームやリノベー
ションのほか、豊かな自然に囲まれた長崎市の東長崎・戸石地区で
分譲住宅「Calmといし」を販売しています。

ガスや電気の営業

この街のエネルギーになりたい

ガスの配送・物流管理

太陽光発電・バイオマス発電所の点検・管理

住宅販売・リフォーム事業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 3 年目　田中さん

12 13

ガスサービスマン（リテール営業）の仕事内容

株式会社チョープロではこんな仕事をしています

スポーツを通して人と人の繋がりを深める
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡長与町高田郷62-1　TEL ／ 0120-568-101　創業／1949年10月　

従業員数／150名　

支店／佐世保支店、大村営業所、時津メンテナンスセンター、SOL BLD．
グループ会社／長崎地域電力株式会社、有限会社 kuriya、NPO 法人誠信会、
　　　　　　  株式会社ペック

InstagramHP

出張授業
OK

株式会社チョープロ
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

「おいしさ」と「おもてなしの心」を
包んだ角煮まんじゅうをどうぞ

接客、販売、調理具の準備・管理、
商品の在庫管理、発送手続きなど

角煮まんじゅうの販売

● 営業　● 広報　● 配達　● システム　● 新商品開発部　
● 総務・通販部　など

地元で働きたい、長崎を代表する
企業に勤めたいという気持ちがあり
ました。また、小さい頃から角煮ま
んじゅうが大好きで、「角煮まんじゅ
うといえば岩崎本舗！」だと思って
いたからです。日々たくさんの人と
出会い、ふれあいながら、楽しく働
いています。

店頭で角煮まんじゅうを販売しています。角煮ま
んじゅうは長崎伝統の「桌

しっぽく

袱料理」の一つ「東
トン

坡
ポー

肉
ロウ

」をアレンジした料理で、トロトロに煮込んだ
角煮をフカフカの生地で挟み、ワンハンドで手軽
に食べられる商品です。地元のお客様には大切な
人への贈り物として、観光で来られた方には長崎
の思い出の一つとして喜ばれています。お客様に
顔を覚えてもらい、再来店してもらった時や、お
礼のお便りをもらった時にはとても嬉しく思いま
す。

● 特にありません。
● 海外から来られるお客様もいらっしゃるので、
簡単な英語が話せると業務に活かせます。

お客様が何を求めているのかを会話の中で
察知し、適切なご案内ができるよう、丁寧
な接客を心がけています。会計業務や商品
の梱包、地方発送の受付けも行います。

食べ歩き用の商品を、温かくおいしい状態
で提供するために、蒸し器の温度や時間を
細かく調整します。試食用の角煮まんじゅう
を食べやすい大きさにカットします。

明るく声をかけながら、通行客に試食をお
渡しします。角煮まんじゅうのおいしさを知っ
てもらうための大切な業務だと思っているの
で、心を込めてお配りしています。

商品を倉庫から売り場に運んできて陳列し
たり、在庫数を調べて販売数に間違いがな
いか確認したり、売れ行きに合わせて商品
や備品の不足分を発注したりします。

接客・販売業務

蒸し器の管理・試食の準備

試食配り

商品管理業務

□ 観光

□ 贈答

□ グルメ

□ お土産

□ 長崎らしさ

□ 食べ歩き

□ 人を喜ばせることが好きな人

□ 笑顔と元気がある人

□ 長崎の魅力をたくさんの人に

伝えたい人

□ 周りの人と協力して働くこと

が好きな人

長崎や福岡の店舗の他に、日本全国のデパートなど
の物産展に出店しています。1 〜 2 週間ほどの短い
期間ですが、お客様の生の反応がわかり、身近に角
煮まんじゅうがない方々へ広められる貴重な機会で
す。ブースの設営や商品の発注、撤去まで一人で行う
こともあり、一人ひとりの個性を出した販売ができま
す。

１日に約１万個の角煮まんじゅうを作っています。角煮は肉の状態を
確認しながら、一つずつ手作業で生地に挟んでいます。生地は気温
や湿度を見極めながら発酵時間を調整しています。

原材料の入荷から製品の出荷に至るまで、全工程の衛生管理を行い、
安全性を確保しています。新商品の開発の際は、賞味期限の検査や
栄養成分表の作成など幾重もの品質確認を行います。

電話やインターネットから注文を受け、伝票を作成します。対面販
売のようにお客様と直接顔を合わせることができないので、より丁寧
に問い合わせの内容を聞くように心がけています。

テレビやＳＮＳ、イベントなどを通じて岩崎本舗の魅力をたくさんの
人に伝える仕事です。どんな写真や言葉が興味を惹くのか、お客様
が知りたいのはどんな情報かを考えながら発信します。

角煮まんじゅうやぎょうざの製造

お腹も心も満たす

衛生管理

通信販売

広報（ＰＲ）活動

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 1 年目　黒木さん

14 15

角煮まんじゅうの販売の仕事内容

株式会社岩崎食品（岩崎本舗）ではこんな仕事をしています

フードロス削減を目指し、長崎の食文化を広く伝える
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡長与町斉藤郷1006-13　TEL／095-885-7788

創業／1965年4月　従業員数／200名

店舗／長崎県内9店舗、 福岡県内2店舗

XHP

出張授業
OK

株式会社岩崎食品（岩崎本舗）



07
この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

手掛けた部品が世界で活躍する
船の一部に

鉄板加工、運搬

造船業（プレス加工）　

● 船舶営業　● 設計　● 生産管理　● 品質保証　
● 情報システム　● 事務　● 施工管理　など

学生の頃から重量挙げをしているた
め、体力に自信はありました。その
ためか、高校２年の時の進路指導
で当社を受けてみないかと担当教諭
に勧められ、興味を持つように。入
社後は社内の訓練校で一年間学び、
いくつかの資格を取得してから今の
部署に配属されました。

船は設計、部品製造、ブロック組み立て、海との
境目にある設備（ドック）内製造、塗装、進水、
艤
ぎ

装
そう

（設備取り付け）といった工程で造られます。
私は組み立て作業の工程で「ホールド（貨物の収
納スペース）」の壁になるパーツを作っています。
クレーンで運んだ鉄板をプレス機で指定の角度に
曲げる作業です。私が手掛けた部分は船の外側
からは見えませんが、自分が製造に携わった船が
世界中で荷物を運び、人々の生活を支えていると
思うと、とても誇らしい気持ちです。

● 男女問わず、入社前に必要な資格はありませ
ん。入社後、長崎県認定の大島溶接技術訓練校

（大島工場内）に入校し、造船に関する知識と
技術・技能を２～３ヶ月で修得します。
● 玉掛け技能、床上操作式クレーン運転技能、
フォークリフト運転技能、溶接などの資格が取
得できます。

厚さ１２〜２７ｍｍ、長さ５〜１５ｍの大きな
鉄板をクレーンで「２０００トンプレス」と
いう金属成形機へ運びます。周囲への安全
確認を怠らないよう心掛けています。

鉄板に印字されたラインに沿って、２０００
トンプレスの下型に配置します。鉄板をズレ
た箇所で曲げてしまわないよう、ラインが
合っているか細心の注意を払います。

２０００トンプレスの上型を下ろし、油圧で
２０００トンの加重をかけて鉄板を曲げま
す。指定された角度に一度で曲げられた時
には最高の気分です。

再びクレーンを使い、加工済みの鉄板を
２０００トンプレスの作業台からストック置
き場へと運びます。加工済みの鉄板はこの
後、隣の定盤（平面台）で組み立てられます。

鉄板の運搬

鉄板のセット

曲げ加工

ストック置き場へ運搬

□ 造船

□ クレーン

□ プレス

□ 安全

□ 加工

□ 金属

□ 一人で根気よく作業ができる人

□ 周囲に気を配って作業がで

　 きる人

□ 継続力がある人

□ 体を動かすことが好きな人

社員のワークライフバランスの実現への支援や、海外
人材活用などでダイバーシティの促進を目指します。
また、「地域と共に」のスローガンのもと、子供たち
が通う学習塾の運営にも積極的に取り組んでいます。
長崎県・西海市・長崎市と連携協定を締結し、造船
関連産業の振興やカーボンニュートラル社会の推進、
地域活性化に貢献しています。 川口さんと特命広報部長の長濱ねるさん（当社 CM より）

ばら積み貨物船に特化した高速建造で、世界一とも言われる建造効
率を確立し、年間約４０隻を建造しています。この結果、国内の船
舶建造量ランキングは３位を誇ります。

船だけでなく、人の心に残る特産品を全国の皆様にお届けしていま
す。特に「大島トマト」の収穫時期には長崎県内外からたくさんの
人がトマト農園に訪れ、収穫を楽しんでいます。

橋梁、港湾設備、水門などの新設・補修・補強工事を行っています。
女神大橋や新西海橋、出島表門橋といった県を代表する橋も多数手
掛け、社会インフラの整備や維持に貢献しています。

日本初の自動操船機能を搭載した完全バッテリー駆動船（電動船）
「Ｅ/ Ｖ ｅ- Ｏｓｈｉｍａ」や、環境負荷の少ないＬＮＧ燃料船など、
実用的な技術開発を行って低炭素社会へ貢献しています。

船舶事業

明るい大島、強い大島、面白い大島

農産事業

鉄構事業

環境に優しい最先端技術への取り組み

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 15 年目　川口さん

16 17

造船業（プレス加工）の仕事内容

株式会社大島造船所ではこんな仕事をしています

働きやすい職場づくりや地域社会への関わりを大切にしています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西海市大島町1605-1　TEL／0959-34-2711

創業／1973年2月　従業員数／1,773名

拠点／香焼工場、 東京事務所、 大阪事務所、 ハノイ事務所、 ロンドン事務所

ほか計12事業所

InstagramHP

株式会社大島造船所
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

確かな技術とアイデアで　
街の未来をデザインする

社会インフラの計画、測量、調査、設計、
管理など

建設コンサルタント

● 営業　● 事務　● 企画支援　● 社内システムエンジニア　● 補償業務

大学で土木を学んでいたため、学ん
だ知識を活かしたいと思ったからで
す。また、地元である長崎のまちづ
くりに関わり、地域に貢献したいと
いう想いもありました。新しいスキ
ルを習得し、実際の業務で発揮で
きた時には自分自身の成長を感じる
ことができます。

道路や橋などの公共施設の工事を行う際、実際
の施工を行う「実行部隊（ゼネコン）」に対し、計
画、調査、設計、維持を担う「頭脳」が私たちです。
私は現在、ため池や農地を整備するための事業計
画書を作成しており、「費用はどのくらいか」「ど
んな効果があるのか」などを調査しています。一
つの事業につき、作成する事業計画書は１０００
ページ以上。わからないことがあれば周囲に相談
し、書類に漏れや不備がないよう、注意しながら
行います。

● 国家資格である技術士（建築部門、農業部門）
や、民間資格のＲＣＣＭ（建設コンサルタント業
務において責任ある技術者として認定する資格）
などを目指すのが望ましいです。どちらも規定の
実務経験が必要なので、仕事をして経験を積み
ながら取得できれば良いと思います。

専用の測量機器を用いて、土地や建物の位
置、形状、高さ、距離を正確に測り、図面
やデータにします。道路や橋の建設、土地
の境界確認などに欠かせない技術です。

道路の建設時は「交通量調査」を行い、交
通状態や進行方向などを調べます。土木・
農林分野では、工事が周辺環境に及ぼす影
響を調査する「環境調査」をしています。

道路や橋、公園といったインフラ施設の設
計、計画策定、提案をしています。また、
それらの施設に重大な損傷がないか、定期
的な点検や老朽化対策も行っています。

遺跡、石造物といった埋蔵文化財の発掘調
査や文化財調査を行います。考古学の手法
だけでなく、ドローンの空撮や３Ｄスキャ
ナーなどの最新技術も導入しています。

測量

調査・解析

設計・維持管理

文化財調査

□ 測量

□ まちづくり

□ 社会基盤

□ 防災

□ 環境

□ 設計

□ 土木に興味がある人

□ まちづくりに貢献したい人

□ 難題解決力がある人

□ 責任感がある人

□ コミュニケーション能力があ

る人

学校向けの出張講座や、学生向けの職場体験を積極
的に行っています。出張講座では測量技術やＩＴセ
キュリティ、ｌｏＴ機器などについて実践を交えた授
業を開催。職場体験は土木・測量・ＩＴ分野の仕事
を体感できるプログラムを実施しており、実際の業務
を深く知ることができます。また、文化・スポーツへ
の協賛や福祉への寄付も継続的に行っています。

官公庁や民間企業、学校などに最適なＩＴ環境を構築します。ＩＴ機
器の販売、導入支援、修理、保守までをワンストップで提供しており、
県内公立学校の７割以上で導入されています。

従来の一般的な測量・計測器に加え、気象観測機や最新の情報通
信技術機器といった特殊な機器まで、種類豊富に取り扱っています。
きめ細やかなメンテナンスサービスも定評があります。

土木や建設の知見を活かし、ＧＰＳや地図情報を活用した測量・調
査システムや、自治体に向けた契約・工事管理システム、企業の業
務効率化のための wｅb システムなどを開発しています。

国や地方自治体の依頼を受け、道路や河川といった社会インフラの
計画・調査・設計を行います。新しい技術を活用した高度な設計・
測量と、総合的なコンサルティング力が強みです。

ＩＴ機器の販売や修理

会社の成長、社員の幸せ、社会貢献

測量機器の販売とメンテナンス

システム開発

建築コンサルタント

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 3 年目　田川さん

18 19

建設コンサルタントの仕事内容

扇精光グループではこんな仕事をしています

出張講座体験や職業体験を通して、未来の人材創出を支援
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市田中町585-5　TEL／095-839-2111

創業／1958年11月　従業員数／230︎名

支店／福岡支店、 佐世保支店、 諫早支店、 対馬支店

HP

出張授業
OK

扇精光グループ
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

お客さまの資産形成をサポートし、
地域や企業の発展に貢献します

口座の管理、融資、為替業務、金融商品
の販売など

銀行員

● 融資案件の審査業務の人　● 取引先のデジタル化支援業務の人　
● 地方創生や地域振興に関する業務の人

県内で働き、様々な人と関わりが持
てる仕事に就きたいと思ったからで
す（樋口さん）。人と話すことが好き
だったのに加え、金融の知識が身に
付くと思ったので（古吉さん）。地元
長崎のお客さまや企業と関わりなが
ら、地域に貢献できるところに魅力
を感じました（徳永さん）。

銀行員は、お客さまから大切なお金を預かり、安
全に管理する仕事です。個人や法人のお客さまか
ら資金を預かる「預金」、お金を必要とする企業
や個人に貸し付ける「融資」、振り込みなどを行
う「為

か わ せ

替」が 3 大業務です。さらに近年は、お客
さまの資産形成のサポートや企業の成長支援、地
域課題の解決などにも取り組んでいます。お金を
扱うだけでなく、地域や企業の発展を支える役割
も担っています。

● 入行後、金融商品を販売するための資格「証
券外務員」を取る必要があります。
● キャリアアップのために、簿記検定、ＦＰ（ファ
イナンシャルプランナー）技能検定、ＭＯＳ、
ＩＴパスポート、宅地建物取引士といった資格を
取得する人もいます。

お客さまのお金を預かって入金や両替をし
たり、出金をしたり、預金に関する相談に
対応したりしています。登録されている住所
や氏名、印鑑の変更、通帳やキャッシュカー
ドの紛失手続き、相続の手続きなども行っ
ています。

個人のお客さまに投資信託や保険などの金
融商品を提案し、資産形成をサポートしま
す。住宅ローンをはじめとする各種ローンの
案内や相談にも応じます。お客さまから感
謝の言葉をもらえた時は嬉しくて、やる気に
つながります。

事業資金の貸し出し（融資）を通し、県内
で事業を行っている人や企業の成長を支え
ます。また、お金を貸すだけでなく、事業
承継やデジタル化などを支援することで、
企業の経営課題を解決するパートナーとして
の役割もあります。

窓口担当

個人担当

法人担当

□ 預金 

□ 窓口

□ 金融

□ 資産形成

□ 口座

□ 融資

□ 慎重で丁寧な人

□ 人と話すことが好きな人

□ 責任感がある人

□ 数字や分析が好きな人

□ 地域の発展に関わりたい人

□ 相手に寄り添える人

十八親和銀行には、陸上部や軟式野球部、硬式テ
ニス部、軟式テニス部など様々な部活動があります。
地域の大会やイベントへの参加、清掃活動などを通
じて地域とのつながりを深めています。仕事と両立し
ながら活動を楽しみ、地域活性化にも取り組んでい
ます。

銀行では、ＡＩを活用して事務処理や情報確認を効率化しています。そ
こで生まれた時間を、お客さまや地域の皆さまへの相談対応や提案活
動に充てることで、より寄り添ったサービスの提供に取り組んでいます。

地域の皆さまが振り込め詐欺などの被害に遭わないよう、長崎県警
などと連携して注意喚起や声掛け活動を行っています。「犯罪なく3
ば運動」にも賛同・協力しています。

県内の金融機関など 65 団体で結成された「ＡＬＬ長崎 金融リテラ
シー向上プロジェクト」に参画しています。銀行員が講師となり、お
金の管理や資産形成などについて学ぶ出前授業を実施しています。

県内の企業 6 社が「MIRAI CROSS NAGASAKI」を設立しました。
人口減少や働き手不足などの地域課題の解決に向けて、業種の垣根
を超えてアイデアを出し合いながら取り組んでいます。

ＡＩを活用して、お客さまと向き合う時間を創出

ながさきを “ もっと ” 元気に　～ゆたかさ共創銀行～

地域全体で犯罪被害を防止

学生に実践的な金融経済教育を提供

企業間連携による地域課題解決プロジェクト

私がこの仕事に就いたきっかけ

入行 9 年目　樋口さん（左）
入行 4 年目　徳永さん（中）
入行 2 年目　古吉さん（右）

20 21

銀行員の仕事内容

株式会社十八親和銀行ではこんな仕事もしています

多彩な部活動を通して、社内での交流や地域との一体感を育む
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市銅座町1-11　TEL／095-824-1818

創業／1939年9月　従業員数／1,771名 （2026年3月末）

支店数／188店舗 （店舗内店舗含む）

Instagram LINE YouTubeHP X

出張授業
OK

株式会社十八親和銀行



10
この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

新郎・新婦の想いに伴走し　
最高の「おめでとう」を演出

結婚式の提案、打ち合わせ、手配、段取り、
サポート、運営、管理など

　
ウエディングプランナー

● ブライダルコーディネーター　● ドレスコーディネーター　● フローリスト
● カメラマン　● サービススタッフ　● ホテルフロントスタッフ　● 営業スタッフ
● 経理　● 総務　● 宴会・レストランスタッフ　など

元々人と話すことが好きでした。就
職活動中に親族の結婚式に参列す
る機会があり、式場スタッフの丁寧
な接客に触れて興味を持ちました 

（井上さん）。結婚式は形のないとこ
ろから新郎・新婦の想いを具現化す
る仕事です。そのプロセスに魅力を
感じました（長谷川さん）。

新郎・新婦とともに、人生で一番幸せな一日をつ
くります。会場案内や打ち合わせを行い、ドレス
や料理、花、演出を一緒に考え、結婚式当日ま
でサポートします。お客様によって理想の式は全
く違います。いろいろなアイデアを出しながら、
一人ひとりの「こんな結婚式にしたい！」という想
いを形にします。新郎・新婦やご家族、ご友人と
感動を共有できるので、人を笑顔にしたい人や、
人と一緒に何かをつくることが好きな人にぴった
りの仕事です。

● 特別な資格がなくても挑戦できますが、「相手
の気持ちを考えられる」「チームで協力できる」
といった力が必要とされます。
● ブライダルコーディネート技能検定（国家検定）
や民間のブライダルプランナー検定・資格なども
あり、取得して実務に生かす人もいます。

結婚式や披露宴を予定されている新郎・新
婦のお二人に式場を案内し、要望を聞き取
ります。ドレス、料理、演出などを一緒に
考え、当日のスケジュールを作成します。

シェフやフローリスト、カメラマンと打ち合
わせを行い、必要なものやスケジュールを
確認。提供のタイミングや個数などは曖昧
にならないよう、しっかり見直します。

結婚式本番では、ゲストやスタッフをサポー
トしつつ、予定通り進行するように全体を
管理します。予想外の出来事も多々起こり
ますが、落ち着いて対処します。

後日、新郎新婦に改めてお祝いの気持ちを
伝え、完成した写真などを確認してもらい
ます。挙式予定のご友人を紹介していただく
など、新しいご縁が生まれることも。

お客様との打ち合わせ・プランニング

準備・スタッフとの打ち合わせ

結婚式当日のサポート

結婚式後のフォロー

□ 結婚式

□ 幸せ

□ プロデュース

□ 演出

□ スケジュール管理

□ トレンド

□ サプライズやイベントで人を

喜ばせることが好きな人

□ 話を聞くことが好きな人

□ 笑顔で挨拶できる人

□ 仲間と協力して何かをやり遂

げることが好きな人

メモリードは、V・ファーレン長崎のトップパートナー、長崎ヴェルカのプラチナパートナーとして、スポーツを通じた地域活性化に取り組ん
でいます。地域の皆様と感動や喜びを分かち合い、スポーツ振興と子供たちの夢を応援することで、長崎のさらなる発展と未来づくりに貢
献してまいります。

新郎新婦の思いを形にし、大切なご家族やご友人へ感謝の思いを伝
える特別な時間を創り上げられるよう、心を込めて式のお手伝いを
いたします。

ご遺族の悲しみを受け止め、そばで寄り添い、ご参列いただいた皆
様の記憶に残る「故人様らしい」ご葬儀をプロデュースいたします。

お客様に特別な一日、最高のひとときを過ごしていただけるよう、ス
タッフ一同、おもてなしの心で最高のサービスをご提供いたします。

メモリードのすべての商品やサービスを熟知し、お客様の人生に長く、
そして深く関わります。また、お客様一人ひとりに合ったご提案を行
います。

婚礼事業

ホスピタリティの力で、感動を、世界へ。

葬祭事業

ホテル事業

営業・保険部門

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 13 年目　長谷川さん（右）
入社 4 年目　井上さん（左）

22 23

ウエディングプランナーの仕事内容

株式会社メモリードではこんな仕事をしています

地域とともに、スポーツの力で未来を創る

必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市稲佐町2-2　TEL／095-857-1777　創業／1969年7月　

従業員数／599名 ※ 正社員のみ

HP

出張授業
OK

株式会社メモリード
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

安全とまごころの運転で　
「また乗りたい」と思ってもらえるように

車両点検、運転、乗降時のサポート、接客、
車内清掃など

タクシードライバー

● 車両整備　● 配車室　● 営業　● 総務　● 学校給食運搬　● 不動産管理　
● 飲食業　など

運転が好きだったからです。未経験
でも安心して働ける環境が整ってい
る点も惹かれました（植松さん）。明
確な理由はなく、なんとなく始めた
仕事でした。ですが、個人で進める
業務スタイルが自分にはとても合っ
ており、今は最適な仕事だと思って
います（山下さん）。

お客様が希望する場所まで車で安全にお送りし
ます。最適なルートの選定はもちろん、乗降時の
荷物のサポートや丁寧なコミュニケーションなど、
心のこもったサービスが求められます。自力での
移動が困難な高齢者や妊婦さん、観光客、常連
客…たくさんの人たちと関わる機会があるので、
自分自身の成長に繋がります。給与体系（固定・
歩合）や労働時間といった勤務体系の自由度が高
く、頑張りに応じた収入が得られるところも魅力
です。

● 普通自動車第二種運転免許が必要です。
● 普通自動車第一種運転免許を取得していれば
養成員として入社できます。１９歳から第二種運
転免許が取得でき、そのための費用や講習、時
間などは会社がサポートしています。

息に含まれるアルコール濃度を測定し、酒
気帯び状態ではないかチェックします。そ
のほか、健康状態や睡眠時間の確認などを
行い、万全の状態で運転に臨みます。

出庫前にエンジンオイルや冷却水の量、タ
イヤの状態、ブレーキランプやヘッドライト
の点灯、ドアの開閉が正常であるかなど、
車両の状態をしっかりと点検します。

クルーズ船入港のタイミングや大型イベン
トなどをチェックし、タクシーが必要とされ
る場所や時間帯を事前に把握しておきます。
運転は安全を第一に心がけています。

一日の運行が終了すると営業所に戻り、売
り上げを精算・納金します。走行距離や乗
車人数、移動区間、トラブルの有無などを
日報に記録し、運行管理者に報告します。

始業点呼

車両点検

運行

終業点呼

□ 観光

□ 移動支援

□ 運転

□ ルート

□ 地域貢献

□ 配車

□ 運転が好きな人

□ 一人の時間を苦にしない人

□ 自己管理ができる人

□ 気持ちを切り替えられる人

□ トラブル対応力がある人

□ 人と話すことが好きな人

性別に関わらず誰もが快適に働ける環境づくりを推
進しています。ライフステージを問わず活躍できるよ
うに育児・介護休暇制度を整え、女性の産休後の復
帰を支援。勤務時間も個別に対応しています。また、
環境にもやさしい企業を目指し、ハンバーガーショッ
プ「Ｌ

ラ ッ キ ー ズ
ＵＣＫＹ ‘ｓ」で生じた野菜などの食品ロスは

市内の動植物園「森きらら」へ寄付しています。

佐世保市内を中心にマンションやアパート、月極駐車場、土地の賃
貸事業を展開。優れたアクセスと高度なセキュリティを備えたオフィ
スビル「Ｌ

ラ ク ロ ス
ＵＣＲＯＳＳ」の運営も行っています。

九十九島パールシーリゾート内で手作りハンバーガーショップ
「Ｌ

ラ ッ キ ー ズ
ＵＣＫＹ ‘ｓ」を運営しています。サイドメニューも豊富で、海を

眺めながら出来たてのハンバーガーが味わえます。

地域の足として、買い物や子育て支援など多様なニーズに対応する
密着型のサービスを行っています。スマホから簡単に呼べる公式の
配車アプリもあり、より便利にご利用いただけます。

廃車までに約６０万キロもの距離を走行するタクシーのメンテナンス
や整備は自社で行ってきました。その豊富な経験と実績を活かし、
車検や一般修理、板金塗装などに広く対応しています。

不動産事業

安全安心にお客様の想いも乗せて

ハンバーガーショップの経営

タクシー会社の経営

整備工場

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 3 年目　植松さん（左）
入社 1 年目　山下さん（右）

24 25

タクシードライバーの仕事内容

ラッキー自動車株式会社ではこんな仕事をしています

多様な人材が輝き　人にも地球にもやさしい企業を目指して
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市城山町6-3　TEL／0956-22-2410 （総務部）　0956-24-7711 （配車室）

創業／1950年6月　従業員数／280名

支社／セブンタクシー、 大和タクシー、 大村ラッキータクシー、 さくらタクシー、 

親和タクシー、 早岐営業所、 吉井営業所、 ラッキー商事

InstagramHP

出張授業
OK

ラッキー自動車株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

医療の知識と職人の技術で
「その人らしい」日常をつくる

義肢の採寸、採型、製作、適合確認など

義肢装具士

● 移送支援者　● 義肢・装具の製作専門　● 事務職　など

中学生の頃、部活動で靭帯を負傷
し、装具を作ってもらったことがきっ
かけで 義 肢装 具士を知りました。
元々ものづくりに興味があって、自
分が好きなことで誰かの役に立てる
のはすてきなことだと思い、中学３
年生からこの仕事に就きたいと志す
ようになりました。

医師の指示を受け、ケガや病気で手足を失った人
のための義肢や、身体の機能を補助するコルセッ
トやサポーターなどの装具を製作しています。皮
膚の硬さ、骨の位置、筋肉の付き方など、体は一
人ひとり違います。その人の体に合わせた、オー
ダーメイドの義肢や装具を作ります。製作に関わっ
た患者さんから「楽になったよ」「ありがとう」と
感謝の言葉をもらえた時には嬉しく、「もっと頑張
ろう！」というモチベーションになります。

● 指定養成学校で３〜４年学び、カリキュラムを
修了した後、義肢装具士の国家資格を取得する
必要があります。

体のサイズを測ったり、切断部に石
せっ

膏
こう

を染
み込ませた包帯を巻いて装着部位の型取り

（採型）をしたりします。最近は３Ｄカメラ
で採型することもあります。

金属や樹脂などの素材を加工し、体の形や
用途に合わせた義肢・装具を手作業で製作
します。仮合わせでは実際に装着し、不具
合や痛みがないか調整を繰り返します。

完成した製品で歩行や動作がスムーズに行
えるか、機能が正しく発揮されているかを
確認・判定します。最終的な微調整を加え、
使用に問題がなければ納品します。

体型の変化や部品の経年劣化などで、義肢・
装具が合わなくなることがあります。納品後
も修理・調整対応といったきめ細やかなア
フターフォローを実施しています。

採寸・採型

製作・仮合わせ

適合対応・調整・納品

アフターフォロー・修理依頼の受付

□ チーム医療

□ リハビリ

□ クオリティ・オブ・ライフ

□ 機能

□ 固定

□ 改善

□ ものづくりが好きな人

□ 人と関わることが好きな人

□ おしゃべりが好きな人

□ 探究心や向上心がある人

□ 人の役に立ちたい人

□ 人を笑顔にしたい人

長崎県障害者スポーツ大会の陸上競技や、義足ユー
ザー向けのスポーツクラブ「Ｆｉｒｅｂｌａｄｅｓ」のイ
ベント時に、義肢装具や車イスの修理班として参加し
ており、選手が安心して競技に集中できる環境を整
えています。選手として出場している社員もいて、「Ｓ
ＡＧＡ２０２４全障スポ」のソフトボール投げで優勝
するなど、輝かしい成績を収めています。

医療機関からの処方に基づく義肢や装具の製造、販売を行っていま
す。片

かた
麻
ま

痺
ひ

患者さんのための電子制御歩行補助具や、超弾性合金
を使った装具など、先進的な研究にも取り組みます。

電動で車イスを移動できる「階段昇降機」など様々な福祉用具を介護
保険でレンタルしています。発語や筆談が難しい人が意思疎通を行う
ための「意思伝達装置」は、レンタルおよび補装具として給付しています。

義肢装具士の技術を活かし、足の痛みや外
がい

反
はん

母
ぼ

趾
し

といった悩みに応
じた靴やインソールを製作・販売しています。市販の靴では対応が
難しい、足の変形などにもしっかりと寄り添います。

要介護・要支援認定を受けている人や、自宅から車道まで階段があ
る人たちなどを対象に、介助や移動のサポートをしています。ヘルパー
資格を持つ専用スタッフが丁寧に対応しています。

義肢装具の製造・販売・研究

あなたの笑顔が見たい

福祉用具のレンタル事業

靴・インソールの製作適合販売

斜面地に住んでいる人の移送支援、福祉タクシー

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 1 年目　杉田さん

26 27

義肢装具士の仕事内容

株式会社長崎かなえではこんな仕事をしています

パラスポーツを支え　社員の挑戦を応援
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市坂本1-6-10　TEL／095-845-6255

創業／1954年10月　従業員数／49︎名

InstagramHP

出張授業
OK

株式会社長崎かなえ
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

使える部品を未来につなぎ 
資源の有効活用に貢献しています

使用済み自動車の買い取り・
自動車リサイクル作業

自動車リサイクル作業員

● 廃自動車引取作業員（運転手）　● 販売事務職　● 営業職　● 総務事務職

子供の頃からバイクや車が好きで、
将来は自動車に関わる仕事に就くの
が夢でした。様々な国産車や珍しい
輸入車を扱えることがこの仕事の魅
力です。先輩に教わった経験を生か
し、後輩の成長を支えることにもや
りがいを感じています。

使用済みの自動車からまだ使える部品を取り出
し、整備してリユースパーツとして販売しています。
部品の状態を確認後、傷が目立たないよう丁寧に
磨き上げます。常に安全を意識しながら、スピー
ディーかつ正確な作業を心がけています。社長を
はじめ先輩方は優しく、気軽に相談できる雰囲気
があり、新しいことにも積極的に挑戦しながら、
技術や知識を深めています。リサイクルを通して
環境を守ることにもつながる仕事です。

● 特に必要なスキルはありません。入社後、フォー
クリフトなど必要な資格取得に挑戦できます。

解体前の準備作業を行います。事前にエア
バッグを処理し、解体作業中にエアバッグ
が作動しないよう安全対策をしています。
廃液や廃油を回収する時には、工場外へ流
出しないよう、細心の注意を払っています。

使用済み自動車からドアやエンジンなどの
パーツを取り外します。破損箇所を確認し、
特記事項に関しては入念なチェックをしま
す。丁寧に点検・美化して高品質なリユース
パーツを完成させます。

パーツを取り外した車は、重機で鉄やアル
ミなどを取り出します。細かく分類をするこ
とで、リサイクルが可能な素材に。リサイク
ル・リユース100％と CO2 の削減を目指し、
地球の環境改善にも貢献しています。

使用済み自動車の処理

リユースパーツ生産・解体

自動車リサイクル作業

□ 自動車の買い取り

□ 自動車の解体

□ リサイクルパーツの生産

□ リサイクルパーツの販売

□ 安全管理

□ 自動車が好きな人

□ 機械に興味がある人

□ 探求心がある人

□ 体力に自信がある人

□ 細かい作業が好きな人

使用済みの自動車からパーツを新しい商品として蘇ら
せることで、廃棄物による環境への負担を軽減してい
ます。Ｂ１リーグ初優勝したプロバスケットボールチー
ム「長崎ヴェルカ」への協賛を通し、魅力ある地域づ
くりへ貢献しています。また、地域で行われるイベン
トへの参加や、あしなが募金、災害復興支援への寄
付など、子供たちの未来を守る活動も行っています。

豊富な車種の高品質な車の部品を点検・美化し、リユースパーツと
して販売しています。すぐに取り付け作業が行える状態に仕上げて梱
包し、ネット販売を通して全国へ発送しています。

アジア諸国、中東、南米など世界各地へ自動車リサイクルパーツな
どの輸出を行っています。海外への輸出を通して、世界的にも環境
への負担が軽減されるよう取り組んでいます。

使用済み自動車の引き取りから解体・処理までを行っています。レア
メタルや鉄、アルミ、プラスチックなど素材ごとに細かく分類すること
で、再利用できるように仕分けしています。

廃車のご相談を電話・オンラインで受け付けています。査定後に買
い取り価格や必要な書類についてもわかりやすく説明しています。買
い取りから引き取り、廃車までを一貫して行っています。

リユースパーツ事業

より早く、より正確に

海外輸出事業

自動車解体事業

廃車買取事業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 5 年目　松永さん

28 29

自動車リサイクル作業員の仕事内容

株式会社アール・トーヨーではこんな仕事をしています

環境へ配慮した取り組みと、スポーツへの支援で地域活性化を応援
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市西海町3052-1　TEL／095-884-2781　

創業／1974年1月　従業員数／40名

HP

株式会社アール・トーヨー

©n_veica
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

鍵のトラブルに駆けつけ　
防犯設備で住まいの安全をアップデート

合鍵の製作、鍵の修理・交換、
セキュリティシステムの提案

鍵師（防犯設備業）

● 事務スタッフ　● 電気工事士

以前、鍵のトラブルが生じた時に、
鍵師の人が颯爽とやってきて、サ
サっと解錠して速やかに帰っていく
姿を見て、「かっこいいな」と憧れま
した。鍵は私たちの生活にとって身
近なもの。この仕事に就くことで犯
罪を未然に防ぎ、社会の役に立ちた
いと思いました。

企業や施設などに鍵の困り事がないかを訊ね、相
談に応じます。お客様の要望に応じて、家や車、
金庫などの鍵を開けるほか、修理・交換・合鍵の
製作も行います。近年は「トクリュウ（匿名・流動
型犯罪グループ）」の犯罪件数増加などにより、
防犯意識の高まりを感じます。防犯性の高い鍵や
防犯カメラの取り付けを依頼されることも少なく
ありません。地域の安全な暮らしをサポートして
おり、お客様に喜んでもらえた時には達成感があ
ります。

● 車での移動が必須のため、普通自動車免許が
必要です。そのほかに必須の資格はありません
が、この仕事に関連する資格として、鍵の製造・
修理・解錠などのスキルを認定する「鍵師技能
検定試験」、防犯に関する知識と技術を認定する

「防犯設備士」、防犯診断などを行う 「セキュリ
ティアドバイザー」などがあります。

合鍵を製作しています。取り扱いは２,０００
種類以上。「鍵を紛失して家や車の中に入れ
ない」という時は駆けつけ、解錠したり、鍵
穴を見て新しい鍵を作ったりします。

企業などを訪問し、鍵の破損や紛失といっ
たお困り事がないか伺います。鍵のトラブル
は予測できません。いざという時に安心して
頼ってもらえる存在でありたいです。

高解像度ＡＩカメラから家庭用の見守りカメ
ラまで、お客様の予算や目的に応じた防犯
カメラを提案しています。販売だけでなく、
施工や保守まで一貫して行います。

最新の防犯設備の考えに基づいて、建物の
構造や周辺環境を多角的に分析します。窓
の高さや死角の有無などを精査し、防犯性
の高い建物を造るための提案を行います。

鍵のトラブル対応

営業訪問

防犯カメラやオートロックの取り付け

防犯住宅診断設計

□ 防犯

□ 安全

□ セキュリティシステム

□ 解錠

□ 不法侵入

□ リスク

□ 愛嬌がある人

□ 人の話を聞ける人

□ 倫理観があって真面目な人

□ 自
じ

己
こ

研
けん

鑽
さん

できる人

□ 思いやりがある人

□ 好奇心旺
おう

盛
せい

な人

２０２４年からこども福祉協議会と共同で児童発達
支援施設や放課後等デイサービスとの交流事業を
行っています。佐世保市内の屋内型キッズパーク「メ
リッタＫｉｄ ’ｓ ＳＡＳＥＢＯ」を利用し、子供や保
護者たちに遊びと交流の場を提供しています。今後
も地域活性化や福祉の発展を目指し、支援を続けて
まいりたいと思います。

未来のこどもたちが安心して暮らせる地域を創る

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 1 年目　窪田さん

30 31

鍵師（防犯設備業）の仕事内容

株式会社御楯ではこんな仕事をしています

交流事業を重ね、事業所の子供たちにたくさんの笑顔と経験を
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市卸本町1-9　TEL／0956-56-3345

創業／2018年6月　従業員数／6︎名

営業所／佐世保営業所、 大村営業所

InstagramHP

出張授業
OK

株式会社御楯 「カギと防犯の専門店 MITATE」

鍵を紛失した時の鍵開け、合鍵製作、交換などに対応しています。
鍵穴を見ながら新たに鍵を作る「鍵なし製作」は鍵師の真骨頂！０.１
〜０.２ｍｍ単位で形状を見極めながら製作します。

立地や周辺環境によって、必要な防犯対策は変わってきます。私た
ちは建物や周辺環境を調査し、犯罪被害のリスクを診断しています。
建物の設計段階から防犯性を高める提案を行います。

防犯カメラは犯罪抑止に使うもの、犯罪発生時に証拠として記録す
るものなど、用途や精度は様々。防犯に効果的な位置を分析し、お
客様の要望に応じた防犯カメラの取り付けを行います。

防犯機器は劇的に進化しています。ＡＩが映像を自動解析して不審
者を探知するものや、「いつ・誰が・どこに出入りしたか」を自動的
に管理するシステムもあり、不法侵入を防ぎます。

鍵のお困り事への対応

防犯住宅診断設計

防犯設備の取り付け

ＡＩ・入退室管理システム設置
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No 臨床検査を通して、県民の健康保持と増進に寄与します

職場ではこんな人も働いています

見えない病変を可視化する　
静かなプロフェッショナル

検体採取、検体検査、生理機能検査、
病理検査、微生物検査など

臨床検査技師

● 医師　● 看護師　● 放射線技師　● 臨床工学技士　● 薬剤師　● 歯科医師
● 管理栄養士　● 理学療法士　● 作業療法士　● 言語聴覚士　● 視能訓練士
● 治験コーディネーター　● 事務職員など

「人の役に立てる仕事がしたい」とい
う想いがありました。顕微鏡を覗く
のが好きだったこともあり、自分に
向いていると思いました（小田さん）。
小学生の時に手術を受け、この仕事
を知りました。裏方として診断を支
える仕事に魅力を感じました（青木
さん）。

病気を正しく判断し、治療方針が決定できるよう、
医師の指示のもとに検査を行ってデータを出す仕
事です。疾患を最初に見つける人が臨床検査技師
であることも少なくありません。個人プレーのよう
に見えますが、医師など他職種との関わりも多く、
チームワークが不可欠です。職場は病院だけでな
く、検査センター、企業、教育機関など多岐にわ
たり、意外と選択肢が多い職業です。医療技術は
日進月歩なので、常に学び続ける必要があります。

● 指定の大学、短期大学、専門学校で必要なカ
リキュラムを修了し、「臨床検査技師」の国家試
験に合格する必要があります。

血液や尿、便といった検体の成分を分析し、
その結果を健康状態の確認や病気の診断な
どに役立てます。正しい結果が出るように、
検体は慎重に採取します。

機器をあてて、心臓や肺、脳などの体の動
きや状態を調べます。患者さんに直接触れ
て検査を行うのが特徴。機械操作や結果の
評価には高度な技術と知識が必要です。

検体を特殊な寒天（培地）などに植え付け、
一定の温度で数日間培養。微量の菌を増殖
させることで病気の原因菌を特定します。ま
た、その病気に効く薬も調べます。

細胞や組織を採取し、顕微鏡で観察できる
ような標本を作成。腫瘍が悪性か良性かを
見極めたり、病気の進行度などを調べたり
する検査で、治療の土台になります。

検体検査

生理機能検査

微生物検査

病理検査

□ 分析

□ 観察

□ 採取

□ チーム医療

□ 細胞

□ 検査

□ 責任感がある人

□ 黙々と作業することを好む人

□ 向上心、向学心がある人

□ 論理的思考が得意な人

□ 観察力・分析力・思考力が高

い人

「十一」の数字が臨床検査に必要な「＋（プラス）」「ー
（マイナス）」の組み合わせに見えることから、１１月
１１日は「臨床検査の日」。それに合わせ、例年１０月
〜１１月に「検査と健康展」というイベントを開催して
います。また、県内の自治体が主催する健康福祉ま
つりにも体験ブースを出展し、臨床検査の普及啓発
活動を積極的に行っています。

新人育成やリーダー技師の養成、キャリアアップ、災害対応などの
ため、年に数回〜数十回の研修会を実施しています。「講義」や「実
技・ハンズオン」のほか、Ｗｅｂ開催されるものもあります。

正確で良質な検査結果が出せるよう、技術や医学の研
けん

鑽
さん

に励んでい
ます。学会では日々の検査業務や研究成果を発表したり、専門家と
意見交換したりして新しい知識を習得しています。

例年５月に定時総会を開催。前年度の活動実績や収支を確認して、
新年度の事業計画・予算・役員などを審議・決定します。全会員
が意見を述べることができる、オープンな場です。

バーベキューやＶ・ファーレン長崎の試合観戦、ボウリング大会、ミ
ニバレーボール大会といったレクリエーションを企画し、世代や所属
を超えた会員同士の親睦を深めています。

各種研修会

長崎県医学検査学会

定時総会

会員交流イベント

私がこの仕事に就いたきっかけ

臨床検査技師 9 年目　小田さん（左）
臨床検査技師 3 年目　青木さん（右）

32 33

臨床検査技師の仕事内容

一般社団法人 長崎県臨床検査技師会ではこんな仕事をしています

「検査と健康展」の開催、自治体健康福祉まつりへの参加
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

大村市古賀島町133-22　TEL／0957-52-2161

設立／1953年11月　会員数／約900︎名

仕事紹介動画HP

出張授業
OK

一般社団法人 長崎県臨床検査技師会
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

ミクロン単位の塗料の膜で　
製品寿命や美観性を守る

下地処理、塗装、検査

塗装工

● 設計　● 機械加工　● 溶接　● 機械組立
● 環境エネルギー事業担当者　など

元々美術や図工が好きで、ものづく
りに興味がありました。前職の内装
工の仕事中に塗装作業を目にし、「自
分もやってみたい」と感じたことが
きっかけです。職場では先輩たちが
一つひとつ丁寧に教えてくれるので、
自分自身の成長を実感しながら働く
ことができます。

スタジアムや競技場の大型ビジョン、電車ホーム
の発車案内表示など、暮らしの中にある様々な製
品の塗装をしています。塗装をすることで美しさ
を維持し、紫外線やサビなどから製品を保護する
役割があります。下地処理から塗装、焼き付け、
仕上げまで一連の工程を担います。自身の技術が
向上するにつれて扱える製品の幅は広がり、塗装
の仕上がりも目に見えて良くなります。できなかっ
た作業ができるようになった時は大きな達成感が
あります。

● 特別な資格がなくても始められる仕事ですが、
経験を積みながら国家検定（塗装技能士１〜３
級）などの資格を取得する人もいます。
一番求められるのはものづくりへの興味と挑戦
する気持ちです。

「サンドブラスト加工」という技術を使って
金属の表面に細かな凹凸をつける下地処理
を行います。こうすることで塗料の食い込み
が良くなり、金属表面との密着性が高まっ
て、長期にわたり剥

はく
離
り

やひび割れを防ぐこ
とができます。

粉末状の塗料を静電気などで付着させる「粉
体塗装」や、液体状の塗料をスプレーガン
などで吹き付けて塗る「溶剤塗装」などい
ろいろな種類の塗装があります。細かい所
まで均一に、隙間なく塗装するには高い技
術が必要です。

塗装後の製品は、キズや塗りムラがないか
目視で確認するだけでなく、ミクロン単位の
塗膜（塗り重ねた層）の厚さを測ったり、光
沢を計測したりして、決められた品質になっ
ているかチェックします。

下地の調査・調整作業

塗装

膜圧・ツヤ検査

□ ものづくり

□ 金属

□ 塗料

□ 技術

□ 品質

□ 焼き付け

□ ものづくりに興味がある人

□ 何事にも積極的に取り組め

る人

□ 初めての分野や新たな課題

にも前向きに挑戦できる人

□ チャレンジ精神がある人

ブリックホールをはじめ、長崎市内の４施設において
命名権（ネーミングライツ）を取得しています。これ
らの支援を通じて各施設の維持管理費や改修費の軽
減に貢献し、県民の皆さんが安心してスポーツや文化
に親しめる環境を整えています。街のシンボルを大
切にしながら、「ここに住みたい」と思えるような魅
力あるまちづくりに寄与してまいります。

様々な製品の設計から機械加工・溶接・塗装・組み立てまでを一
貫して行っています。６８年の歴史に裏付けされた経験を活かし、高
い品質を保ちながら一つひとつ丁寧に作り上げています。

ものづくりで培われた技術をベースに、太陽光発電や蓄電池の開発
から設置までを手がけています。大きな倉庫の屋根を使うメガソー
ラーの展開は、日本トップクラスの実績があります。

高い技術を持つ職人たちが国内外のデザイナーとコラボし、オリジナ
ルの家具やインテリアなどを製作。国内での企画展に加え、デンマー
クのデザインイベントにも参加しています。

誇りを持って働ける環境を整えるため、本社のリニューアル工事を進
めています。快適に働ける工場や、自然と会話が生まれるオフィス空
間を目指しており、２０２７年に完工予定です。

社会のインフラを支えるものづくり

太陽光発電事業や蓄電池事業

「Ｅ
イ ー タ ル

ＥＴＡＬ」をはじめとする自社製品の開発

本社リニューアル計画

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 2 年目　生田さん

34 35

塗装工の仕事内容

株式会社日本べネックスではこんな仕事をしています

ネーミングライツを通じて　県民の笑顔と街の未来をつむぐ
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

諫早市津久葉町99-48

創業／1957年10月　従業員数／151︎名

営業所／東京事業所、 グループ会社２拠点

noteHP

出張授業
OK

株式会社日本べネックス



17
この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

誠実さと探究心で　
医療の最前線を支える

医療機器の販売、
納品後のフォロー

医療機器の営業

● 営業事務　● 設備工事担当者　● メンテナンス担当者　
● 配送担当者　● 薬剤師

医療は私たちの生活に不可欠なも
のです。医療に携わる仕事をするこ
とで、人の役に立ちたいと思ったか
らです（早木さん）。大学時代にケ
ガをし、病院で適切な処置をしても
らった時に、医療に貢献したいと思
いました。地元で働ける点にも惹か
れました（竹野さん）。

医療機関に訪問し、治療や診断に用いる最適な
機器を提案・販売し、その特徴や使用法、安全
性などを説明するのが私たちの役割です。これら
の仕事の先には患者さんがいて、私たちもまた、
多くの人の命や健康の一端を担っています。医療
の現場で働く方々に信頼していただけるよう、い
つも正しい情報をお伝えすることを大切にしてい
ます。医学の発展を願い、医療に貢献する、尊い
仕事だと思っています。

● 商品を納入するために普通自動車免許が必要
です。他に特に必要な資格はありません。

病院を訪問し、困りごとや、不足している
医療機器や備品はないかヒアリングします。
また、注文を受けた機器を納品します。医
療従事者との信頼関係を大切にしています。

注文を受けた医療機器・備品のサイズや、
使用する日時などをしっかり確認して、メー
カーに発注します。届いた機器に不足部品
や不具合がないかチェックします。

資料作成や書類チェック、メール対応などの
事務処理を行います。医療機器に関する資
料の作成や、見積書や伝票の手配など、正
確さと迅速さが求められます。

商品知識や医学知識など、私たちは常に学
び続ける必要があります。オンラインセミ
ナーや医療機関での勉強会に積極的に参加
し、知識をアップデートしています。

医療機関への訪問

商品の確認・手配

社内の事務処理

医療機器や医療に関する勉強

□ 医療機器

□ 信頼

□ 医療知識

□ サポート

□ メンテナンス

□ コミュニケーション

□ 人が好きな人

□ 好奇心旺盛な人

□ 億
おっ

劫
くう

がらずに物事に取り組

める人

□ 何事にも一生懸命な人

□ 責任感がある人

パンフレットやカタログは「きちんと管理された森の
木」を証明するＦＳＣ認証紙を使用し、森林の持続
可能な利用と保護に協賛しています。社用車はハイブ
リットカーや電気自動車に順次切り替え、地球温暖
化防止のために CO2 排出量を削減しています。また、
国際協力機構ＪＩＣＡを通じて開発途上地域に学校
を建設するといった取り組みも行っています。

病院で使用する様々な物品を管理・供給し、デッドストックや期限
切れ在庫を削減。必要な物品を適切な数量で補充できるようにして
います。医療従事者の皆さんの負担軽減に貢献します。

病院内の情報システムを構築し、ＩＴ化を進めます。電子カルテを活
用した検査・治療指示情報のオンライン化や、画像ファイリングシス
テムの導入で、地域医療のネットワーク化を支援します。

管工事、内装仕上げ工事、機械器具設置工事などの建築業許可を
取得し、医療ガス設備や手術室工事の設計・施工・保守管理を行っ
ています。医療ガス施工管理責任者などの資格者もいます。

医療機関から排出される医療廃棄物は感染性廃棄物と非感染性廃
棄物に分けられ、適切に処理するよう定められています。当社は医
療機関に代わって医療廃棄物の収集・運搬を行っています。

病院内物品管理支援

「地域医療に貢献する」１００年企業の医療器械総合商社

医療情報システム導入支援

医療設備工事

医療廃棄物の収集・運搬

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 13 年目　早木さん（左）
入社 4 年目　竹野さん（右）

36 37

医療機器の営業の仕事内容

山下医科器械株式会社ではこんな仕事もしています

医療機器を届けるだけじゃない！地球と未来を守る活動もしています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市湊町3-13 （佐世保本社・佐世保支社）　TEL／092-402-2901 （福岡本社）

長崎市浜口町12-19 （長崎支社）

創業／1926年8月　従業員数／966名 （パート社員含む）

拠点／長崎県内7拠点、 福岡・佐賀県他22拠点

HP

出張授業
OK

山下医科器械株式会社

長崎物流センター （諫早市）

PHOTO：JICA/Shinichi Kuno

医療現場での仕事風景：ながた大腸肛門クリニック様
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

高い精度と確かな技術で　
金属に命を吹き込む

図面作り、設計、金属の削り出し、加工、
機械製品の部品製造

　
金属加工

● 溶接工　● 各種オペレーター （機械加工、パンチ・レーザー複合加工機、
３Ｄファイバーレーザー切断加工機、プレスブレーキ）　● 装置組み立て　
● 塗装工　● 電気工事士　● 事務職など

父親が同業者だったので、自分が働
いている姿をイメージしやすかった
ことや、周囲の人が勧めてくれたこ
とがきっかけです（登立さん）。社員
の頑張りをきちんと評価してくれる
企業姿勢や、社長の人柄などに魅力
を感じて当社への就職を決めました

（宮本さん）。

半導体製造装置やロボット、建設機器や船舶用
機械など、様々な製品の設計から加工、組立まで
を自社で一貫して行っています。私たちはＣ

キ ャ ド

ＡＤ
を使用して製図や設計をし、Ｃ

キ ャ ム

ＡＭというシステ
ムで工作機械を動かすためのプログラムを作成し
ています。また、それらの設計に沿って精密に金
属を切断したり、曲げたりする加工を施します。
図面上のもの（２次元）が現物の製品（３次元）
として形になる過程を見られることが、この仕事
の一番の楽しさです。

● 特別な資格がなくても始められます。設計を担
当する際は入社後にＣ

キ ャ ド
ＡＤやＣ

キ ャ ム
ＡＭの操作法や

図面の読み方を教えてもらいます。金属加工を
担当する人は入社後にフォークリフトやクレーン
の技能講習などの資格を取得し、キャリアアッ
プを目指す人が多いです。正確に作業する力や 

「ものづくりが好き」という気持ちが大切です。

お客様の要望に沿った製品を作るため、専
用の設計システムで設計図を作ります。次
工程の担当者が作業しやすいように、気づ
いた点や留意点も漏れなく注記します。

「セッティング」を行います。製品に合わせ
て道具を選び、機械に「どう動けば良いか」
を教えるプログラムを入力する作業です。準
備の正確さは美しい製品づくりの基本です。

最先端の大型機械を使って図面通りに金属
を削る「切

せっ
削
さく

」は、声をかけ合いつつ、安
全最優先で行います。慎重に作業を進め、
無事に完成した時の達成感は格別です。

加工後の金属部品を検査し、規定の寸法で
あるか、キズやサビがないかチェックします。
少しの不備が製品の性能に影響を及ぼすこ
とがあるので、慎重に測定します。

加工の計画：ものづくりは計算から

加工準備：道具と機械をセッティング

切
せっ

削
さく

：金属を削ってかたちにする

検査：少しのズレを見抜く、最後の砦
とりで

□ 金属

□ 設計

□ 加工

□ 技術

□ 機械

□ 精密

□ 物事に集中できる人

□ 几帳面な人

□ ものづくりが好きな人

□ コミュニケーション能力があ

る人

□ 計算や図形が好きな人

現在、雲仙市に県内１０番目となる新工場を建設中で、
２０２７年春に完成予定です。半導体関連・洋上風力
発電などの成長分野で県内産業の発展を支え、地元
での積極的な採用活動を通して地域経済の活性化に
取り組みます。また、 「Ｖ・ファーレン長崎」「長崎ヴェ
ルカ」とパートナー契約を締結しており、スポーツを
通じて地域社会へも貢献してまいります。

私たちの会社はすべて自社一貫で生産。３Ｄ設計システムで正確な
図面を作り、ものづくりの始まりとなる設計を丁寧に行います。スムー
ズな加工や組み立てが、高品質な製品づくりのカギです。

板金加工は、金属の板を切ったり曲げたりして、様々な形を作る工
程です。最先端の機械で、図面通りに正確で素早く加工。まるで金
属の折り紙のように、創造力と技術が求められる仕事です。

金属を高熱や圧力で溶かしてつなぐ「溶接」は、建物の骨組みや大
型機械の部品づくりに欠かせない工程です。手作業だけでなく、アー
ク溶接ロボットも使い、高速で安定した加工を実現しています。 

組み立てる製品は小さな精密機器から大きな装置まで様々です。広
い工場には大型クレーンやクリーンルームがあり、チームで集中して
丁寧に組み立てます。楽しさと責任のある仕事です。

設計：始まりはここから。精密さと丁寧さがカギ！

お客様の要求品質に応える製品を提供し、その企業活動を通じて社会に貢献します

板金加工：金属の板を思い通りの形にカット＆カーブ！

溶接：金属と金属をつなぎ、強く美しく仕上げる技術

組立：小さな部品を組み合わせ、大きな機械を動かす！

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 4 年目　登立さん（左）
入社 8 年目　宮本さん（右）

38 39

金属加工の仕事内容

中野鉄構株式会社ではこんな仕事をしています

新工場の設立やスポーツを通じて地域社会の活性化に貢献
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡時津町日並郷3782　TEL／095-882-0362

創業／1968年4月　従業員数／181名

拠点／9拠点 （12工場）
2027年4月ごろ　雲仙・多比良工場稼働予定

HP

出張授業
OK

中野鉄構株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

光や波の技術で見えない病気を見つけ出
すスペシャリスト

Ｘ線写真撮影、ＣＴ・MRI・PET の画像検査、
マンモグラフィ、放射線治療など

診療放射線技師

● 放射線科医師　● 看護師　● 臨床検査技師　● 臨床工学技士　● 事務職員

進路選択の際、医療職について調
べていた時にこの職種を知りまし
た。元々カメラ撮影が趣味だった
こともあり、画像検査を通して医療
に携われるところに興味を持ちまし
た。病院には医師や看護師以外に
もいろいろなメディカルスタッフが
います。調べてみると面白いですよ。

医師の指示のもと、X 線写真撮影やＣＴ検査、Ｍ
ＲＩ検査、放射線治療などを行います。撮影した
画像から病気やケガの状態を確認し、医師の診断
を支える重要な役割を担っています。診療放射線
技師は患者さんと接する機会も多く、検査に対し
て不安を抱える人に寄り添い、丁寧な説明や声か
けで安心感を与えられるよう心がけています。検
査目的に適した画像が撮れた時や、患者さんに感
謝の言葉をかけてもらった時には嬉しくなります。

● 大学、短大、専門学校など、国が指定する養
成校で必要な単位を修得し、診療放射線技師の
国家試験に合格し、国家資格を取得する必要が
あります。
● 詳しい情報は右上の二次元コードから

「診療放射線技師のこと」をご覧ください。

医師の指示のもと、病気やケガの診断に必
要な X 線画像を撮影します。目的の部位が
正確に写るよう調整し、患者さんの負担や
被ばくに配慮して検査を行います。

医師の指示のもと、体の中を詳しく調べる
ための画像検査を担当します。CT 検査や
MRI 検査、PET 検査など、最先端の機器
を扱う仕事です。

放射線を当ててがん細胞を弱らせたり小さく
したりする治療です。CT 画像をもとに、照
射する場所や量を計画し、医師と協力しな
がら、安全で正確な治療を行います。

勤務前後には画像診断装置の点検を行い、
メーカーによる点検も定期的に実施します。
また、常に「個人線量計」を身につけて被
ばく線量を管理し、安全な環境を守ります。

Ｘ線写真撮影（レントゲン）

CT・MRI・PET などの画像検査

放射線治療

医療機器管理、被ばく管理

□ 患者

□ Ｘ線写真

□ ＭＲＩ

□ 放射線

□ チーム医療

□ 最新医療機器

□ 医療に興味がある人

□ 最新技術に興味がある人

□ チームで協力して働ける人

□ 人と接することが好きな人

□ 責任感がある人

□ 探究心がある人

レントゲン博士がＸ線を発見した１１月８日は「レント
ゲンの日」で、１１月２日〜８日は「レントゲン週間」。
１０月〜１１月に諫早市や南島原市で開催される健康
福祉まつりに参加し、医療における放射線の正しい
知識や放射線検査の大切さ、診療放射線技師の役割
について紹介しています。地域の皆さんに親しみなが
ら学んでもらえるよう活動しています。

全国・九州各県の診療放射線技師が研究の成果を発表する学術大
会や専門家の講演会に参加しています。新しい医療機器や検査が導
入されることも多いので、日々の勉強は欠かせません。

長崎県内各施設の新人技師の皆さんを対象に、合同研修会を開催
しています。エチケット、マナー、医療安全、患者さんとのコミュニケー
ションの取り方など、現場で役立つ知識が習得できます。

長崎県の要請を受け、原子力災害が起こった場合には避難所に待機
されている方々へ速やかに甲状腺簡易測定が行えるよう体制を整え
ています。放射線被ばくに関する相談も受け付けています。

会員同士の親睦を深めるため、「Ｖ・ファーレン長崎応援観戦」など
のレクリエーションを開催しています。県内各所から会員とその家族
が多数参加し、交流しています。

学術大会・講演会

技師は病気の第一発見者

新人研修会

社会に役立つ活動

会員交流イベント

私がこの仕事に就いたきっかけ

入職 3 年目　北浦さん

40 41

診療放射線技師の仕事内容

一般社団法人 長崎県診療放射線技師会ではこんな活動もしています

自治体健康福祉まつりへの参加
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市坂本1-7-1 （長崎大学病院　放射線部内）　TEL／095-819-7435

設立／1949年4月　会員数／475名 （令和8年3月31日時点）

HP 診療放射線
技師のこと

出張授業
OK

一般社団法人 長崎県診療放射線技師会

日本診療放射線技師会マスコット

「れんと君」と「れいちゃん」
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

県民が夢や希望を持って活躍できる
長崎県づくりに取り組んでいます

企画・提案、調整、事業実施など

　
長崎県職員

● 水産　● 農業　● 土木　● 環境科学　● 社会福祉　　
● 畜産　● 林業　● 農業土木　● 建築　など

大学時代に長崎を離れて一人暮らし
をした時、当たり前だと思っていた
ことが実は当たり前ではなく、長崎
の良さを身に染みて感じる経験をし
ました。卒業後は長崎に戻り、長崎
の魅力を広く伝え、地元に貢献でき
る仕事に就きたいと思い、県職員を
志望しました。

県庁では幅広い分野の業務を担い、県職員が一
丸となって、長崎県をよりよくする仕事を行ってい
ます。しかし、県庁（行政）の力だけでは解決で
きない課題も多く、企業や大学と協力のうえ、お
互いの得意分野を生かし、課題が解決できるよう
な取り組みも行っています。私はその橋渡し役を
担い、それぞれの強みを生かした勉強会や現地
実習を実施しています。こうした取り組みを通じ
て、県民が夢や希望を持って活躍できる長崎県づ
くりを目指しています。

● 一般事務については、特別な資格は必要あり
ませんが、長崎県職員採用試験に合格する必要
があります。
● 多くの人と協力しながら、様々な業務を行いま
す。そのため、コミュニケーション力があり、新
しいことに挑戦する意欲を持った人を求めていま
す。

県内の困りごとを解決するために企業や大
学と一緒になって様々なアイデアを出しま
す。提案内容を関係者に伝えるための資料
を作成します。

県庁内の関係するチームと意見交換を行い、
「提案したアイデアが本当に実現できるか」
など、提案内容を具体化するための調整を
行います。

協働して取り組む内容は県民の方をはじめ、
関係する方に広くお知らせしています。長い
時間をかけ調整し、活動が実現した時の嬉
しさはとても大きいです。

企画・提案

関係者との調整

事業の実施

□ 長崎県庁

□ 行政（一般事務）

□ 公務員

□ 地域のリーダー

□ 地域貢献

□ チームワーク

□ 人の役に立つことに喜びを

感じる人

□ 長崎県が好きな人

□ 地域に貢献したい人

□ チームで協力できる人

□ 積極的に挑戦する人

長崎県では、県民の皆さまにもっと地域を好きになって
もらい、その魅力を県外にも伝えるため、長崎県の新
しいブランドロゴとブランドメッセージを作りました。ロ
ゴは、２１の市や町を表す花びらが集まった１輪の花を
デザインしており、真ん中には平和のシンボルである鳩
が描かれています。「県民みんなが主役」という思いが、
込められています。

長崎県の農業や林業の活性化のため、生産基盤の整備や新しい技
術の活用、研究開発、人材の確保などに取り組むとともに、「快適
で儲かる農林業」の実現を目指しています。

道路や港、河川などの社会基盤を整備し、災害に強いまちづくりを
進めています。また、快適な住まいづくりの支援や長崎らしい景観の
創出など、ハード面による魅力ある長崎県づくりに取り組んでいます。

日本屈指の水産県・長崎の水産業の更なる発展のため、収益性の
高い経営体の育成、水産物の販売促進、担い手の確保・育成のた
めの支援や、調査研究などに取り組んでいます。

誰もが安心して医療や介護を受けられるための支援や、健康づくり、
障がい者の自立支援、福祉の推進、出産・子育てがしやすい環境づ
くり、子育て家庭への支援などに取り組んでいます。

農林分野

土木分野

水産分野

福祉保健分野

私がこの仕事に就いたきっかけ

入庁 15 年目
政策企画課　林田さん

42 43

長崎県職員（一般事務※政策企画課）の仕事内容

長崎県庁では他にも様々な分野で職員が活躍しています

長崎県のブランドロゴ、ブランドメッセージを知って、地域の魅力を伝えよう！
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市尾上町3-1　TEL／095-824-1111

職員数／約4,000名

７つの振興局 （長崎・県央・島原・県北・五島・壱岐・対馬）と保健所、 福祉事務所などの

地方機関があります

X YouTubeHP

出張授業
OK

長崎県庁

長崎県ブランディング
公式ウェブサイト
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

患者さんの一番近くで　
命と日常を支える

診察や治療の補助、看護、
家族への精神的なケア

看護師

● 医師　● 薬剤師　● 臨床検査技師　● 診療放射線技師　● 栄養士　
● 理学療法士　● 言語聴覚士　● 作業療法士　● 介護福祉士　● 臨床工学技士　
● 調理師　● 事務員

私が小学生の頃に家族が入院しまし
た。その時の担当看護師がとても親
切に対応してくれたので、憧れまし
た（北御門さん）。身内の看護師か
ら、誇りや使命感を持って働いてい
る話を聞いているうちに、自分も看
護師になりたいと思うようになりま
した（森さん）。

患者さんの健康の回復を目指し、心と体の両面を
支えます。体温や血圧の測定、採血や点滴など、
多岐にわたって医師の診療をサポートし、着替え
や食事の補助といった療養上のケアを行います。
言葉で不調を伝えられない患者さんもいるので、
表情の変化には常に気を配っています。また、患
者さんだけでなく、ご家族の気持ちにも寄り添っ
た看護ができるように努めています。患者さんや
ご家族からの「ありがとう」の言葉は大きな原動
力です。

● 看護系の大学、または３年以上の教育を受け
て看護師国家試験に合格する必要があります。

バイタルチェック（血圧・体温・脈拍・呼吸・
意識レベルの測定）で患者さんの日々の状
態を確認します。普段と違う様子がないか
表情や顔色、肌の状態なども観察します。

医師の指示を受けて、検査のための採血や
点滴、患部の消毒や薬の塗布などをしてい
ます。安全に気を付けて、なるべく患者さん
の体に負担をかけないように行います。

患者さんが快適に過ごせるよう、体を拭い
たり、入浴の介助を行ったりしています。た
だの作業になってしまわないように、視線
を合わせて声を掛けながら進めます。

「誰が、いつ、どのようなケアを行ったか」
を中心に、現場で実践した一連の看護過程
を電子カルテに残します。看護師間で共有
することで、安定したケアが行えます。

バイタルチェック

採血・点滴

清潔ケア

電子カルテ入力

□ 医療

□ ケア

□ カルテ

□ 日勤・夜勤

□ 患者

□ 健康

□ コミュニケーション能力があ

る人

□ 観察力がある人

□ 責任感がある人

□ 気持ちの切り替えができる人

□ 体力がある人

毎月１０月に法人内の職員が一堂に集まり、淳生会
感謝祭を開催しています。職員間のコミュニケーショ
ンを促進するとともに、日頃の仕事への感謝を伝え、
職員をねぎらうための行事です。職員旅行は複数の
コースに分かれ、職員が行きたい場所に応募して参
加しています。旅行を楽しみながら、職員同士の交
流を深める機会にもなっています。

医師の指示のもと、診療や治療の補助を行います。また、場合に応
じて血糖測定器の使い方を教えたり、食事内容のアドバイスをした
りと、セルフケアの方法を患者さんに指導しています。

採血や血圧測定、身体測定、尿検査といった一般健康診断をはじめ、
人間ドック、特定健診などニーズに合わせた健康診断を行っています。
健康な毎日を過ごすためのお手伝いをします。

在宅で治療している患者さんの自宅を訪問し、一人ひとりの症状に
応じた看護を行います。バイタルチェックをはじめとした健康状態の
観察、リハビリ、点滴、傷の処置などをしています。

入退院や転院による問題や不安を抱える患者さんやご家族の相談に
対応しています。他の医療機関や介護施設などと連携を取り、患者
さんの立場を考慮した適切な援助を行い、寄り添います。

外来対応

『支えになること』それが私たちの願いです

健康診断

訪問看護

入退院の相談（医療連携）

私がこの仕事に就いたきっかけ

看護師２２年目　北御門さん（右）
看護師２２年目　森さん（左）

44 45

看護師の仕事内容

医療法人社団 淳生会 慈恵病院ではこんな仕事をしています

淳生会感謝祭の開催や職員旅行で、院内の親睦と福利厚生を目指す
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

諫早市多良見町化屋995　TEL／0957-43-2115

創業／1952年3月　従業員数／375名

HP

医療法人社団 淳生会 慈恵病院
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

丁寧なヒアリングで、
毎日を楽しくする家具を提案

家具やインテリア雑貨の販売、配達

家具インテリア販売

● 配送スタッフ（商品の荷受け・在庫管理）
● 店舗スタッフ（販売・展示・レジ）

実家が家具屋を営んでいました。子
供の頃からこの仕事の魅力を聞きな
がら育ったので、自分も家具販売員
になるのは必然だと思っていました。
実際に働いてみると大変なことはも
ちろんありますが、お客様を笑顔に
することができる、やりがいのある
仕事だと感じています。

お客様が快適な生活を過ごせるような、家具・雑
貨の販売をしています。家具はデザインの良さだ
けでなく、価格が見合っているか、ライフスタイ
ルに合ったものか、サイズが適切かどうかなど、
考慮すべきポイントがたくさんあります。お客様の
情報を丁寧に聞き取って、家具選びのコツや買い
替えのタイミングといったアドバイスをしっかりと
伝えるようにしています。「この店は欲しい家具が
見つかる」と思っていただける店を目指していま
す。

● 特に資格は必要ありません。普通自動車免許
があると配送ができるので便利です。お客様へ
の提案の幅を広げるため、インテリアコーディ
ネーターやカラーコーディネーター、インテリア
プランナーなどの資格を取得する人もいます。

開発した新作家具の完成や仕入れた家具の
入荷に合わせ、レイアウトを変更します。お
客様の探しやすさ、見やすさを一番に考え
て配置を行っています。

月２回発行するチラシやＳＮＳで情報発信
を行います。チラシはきれいなだけでは広
告効果がありません。お客様の心をつかむ、
魅力的なチラシ作りを目指しています。

お客様のライフスタイルや自宅の間取りを丁
寧に聞き取り、好みに合った家具を提案し
ます。近すぎず、遠すぎず、お客様との距
離感を大切にした接客を心がけています。

お客様が購入された商品を検品して、ご自
宅まで配送し設置します。家具やご自宅を
傷つけないよう、養生（保護のため周囲を
覆うこと）は念入りに行っています。

商品の展示とレイアウト

チラシの制作とＰＲ

接客

納品

□ 家具

□ 雑貨

□ インテリア

□ 室内空間

□ 配送

□ ライフスタイル

□ 家具や雑貨が好きな人

□ インテリアに興味がある人

□ 責任感がある人

□ 気配りができる人

□ ポジティブな人

□ 体力がある人

小学生の職場訪問や中高生の職場体験、大学生のイ
ンターンシップまで、家具の世界に興味を持った子供
や学生を広く受け入れ、学びの場を提供しています。
中高生には雑貨の陳列や組み立て、レジ打ち、清掃
などを体験してもらい、家具業界の楽しさを伝えてい
ます。子供たちの職業観の育成や自己肯定感向上に
貢献できるよう、今後も取り組んでいきます。

国内外の優良工場と提携してオリジナルの家具を開発しています。使
いやすさ、デザイン、価格、トレンドを意識した、スタイルマートに
しかない商品を展開しています。

常に魅力的な売り場を維持するため、定期的にディスプレイを変更し
ています。「推し」の家具を目に付きやすい場所に配置し、通路をゆっ
たりと確保できるよう気を配ります。

日本有数の家具産地として知られる大川市をはじめ、全国の家具展
示会に出向いて商品を探します。メーカー側の情報だけでなく、自
分のインスピレーションを大切にして買い付けをします。

チラシを制作して、お買い得の家具や人気の家具を紹介しています。
また、I ｎｓｔａｇｒａｍやＬＩＮ E といったＳＮＳも活用し、インテリ
ア雑貨情報などを発信しています。

商品の開発

探してください！あなただけのライフスタイルマーケット

店内の家具展示

商品の買い付け

宣伝

私がこの仕事に就いたきっかけ

店長 4 年目　森さん

46 47

家具インテリア販売の仕事内容

株式会社スタイルマートではこんな仕事をしています

職業体験を通して、家具や販売員の仕事の魅力を伝える
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

北松浦郡佐々町市場免13-1　TEL／0956-62-4145

創業／1955年　従業員数／18︎名

InstagramHP

株式会社スタイルマート



23
この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

チームの能力を最大化・最適化し
企業の「はたらく」を土台で支える

窓口での運用管理、オペレーターの指導・
育成、パートナー企業との連携と報告

ヘルプデスク・コンタクトセンター
（スーパーバイザー）

● ＢＰＯ（経理の委託業務）　● テクニカルサポート（ＰＣ、アプリの使い方）　
● ＲＳ（採用代行）　● 公共（マイナンバーカード受付）　
● 試験モニター（ネット試験監督）　● 販売業務関連　● 人事関連

前職の電話対応の仕事で課題解決
にやりがいを感じました。ＩＴ業務
にも興味が湧き、さらにスキルアッ
プしたいと思ったことで当社を志望
しました（林田さん）。様々な業務を
経験してみたかったからです（中村
さん）。ＩＴに興味があったからです

（濵田さん）。

ＢＰＯ業務とは、企業の業務プロセスの一部を専
門的に請け負う仕事で、私たちは「スーパーバイ
ザー」と呼ばれる各プロジェクトの司令塔です。
契約している企業の人たちが業務中に困ったこと
があれば問い合わせをしてもらい、サポートしま
す。とりわけ私たちはＩＴに特化したヘルプデスク
に所属。パソコンの不具合やネットワークシステ
ムの障害などの相談に対応しています。業務を通
して幅広いＩＴ知識を身につけることができます。

● 資格は必須ではありませんが、ヘルプデスク・
コンタクトセンターについての専門の資格がいく
つかあります。仕事を行いながら徐々に高度な
資格を取ります。IT パスポートなどの IT 系の資
格も仕事に役立ちます。
● チームでの業務や人と接する業務が多いため、

「コミュニケーションの能力」があった方が良い
です。

契約している企業の社員から質問を受け、
解決法を調べて回答します。FAQ（よくある
質問と回答をまとめたもの）をその度に最
新化。ノウハウを皆で共有します。

契約している企業の中で人事異動があった
際、社内アカウントやメールアドレスを登録・
管理します。ダブルチェックなどを実施し、
ミスがないように進めています。

チーム内のオペレートスタッフの指導や育成
を行います。パフォーマンスをチェックし、
フィードバックします。また、スタッフのシフ
ト作成や勤怠管理も行います。

どんな相談内容が多かったか、どのように
解決したかなど業務プロセスを分析し、契
約企業に報告します。同じ問い合わせ内容
が続く時には、改善策を提案することも。

問い合わせ（ユーザー）対応

アカウント管理

スタッフ管理

資料作成・報告

□ 代行

□ 問い合わせ

□ トラブル対応

□ システム

□ オペレーター

□ 企業	

□ 思いやりがある人

□ 学び続けられる人

□ ミスを活かせる人

□ チームで協力できる人

□ コツコツと地道にできる人

□ チャレンジ精神がある人

地域貢献や環境保全、社員間のコミュニケーション
の活性化などを目的に、毎月１回、地元商店街アー
ケードの清掃活動を行っています。また、海岸清掃
活動にも毎年参加しており、今年は白浜海水浴場（佐
世保市）のビーチ・クリーンアップに取り組みました。
自治体とのつながりを大切にして、今後も継続的に
長崎県、佐世保市に貢献してまいります。

自治体や民間企業において、経営・組織における生産性向上や人材
不足・コストなどの課題を、仕事の進め方を改善することで解決し、
ビジネス成長に貢献します。

業務コンサルティングで培ったプロセス設計力を活かし、戦略を考え
ることからそれを実行に移すことを支援し、効果を検証することまで
を一気通貫で提供します。

データやテクノロジーを活用したサービスにより、お客様との関わり
方をより良くすることで、満足度（CX）を高め、売上を拡大し、ビ
ジネスの成功に導きます。

BPaaS（会社の仕事のやり方・業務を、インターネット上のサービ
スとして使える仕組み）やプロダクトを開発し、 さらなるビジネスの
発展に寄与します。

ＢＰＯ（ビジネス・プロセス・アウトソーシング）サービス

「はたらいて、笑おう。」をビジョンに掲げるパーソルグループ

コンサルティングサービス

ＣＸ（カスタマー・エクスペリエンス）サービス

ＢＰａａＳ（ビジネス・プロセス・アズ・ア・サービス）・プロダクト

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 6 年目　中村さん（左）
入社 2 年目　濱田さん（中）
入社 6 年目　林田さん（右）

48 49

ヘルプデスク・コンタクトセンター（スーパーバイザー）の仕事内容

パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社ではこんな仕事をしています

地域と共に歩み　美しい街と海を守る
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市常盤町5-3 ラクロスビルディング6F（佐世保拠点）　

TEL／0956-22-1311（佐世保拠点）　創業／1977年9月　従業員数／17,947名

拠点／東京、神奈川、北海道、宮城、愛知、岐阜、大阪、兵庫、福岡、宮崎など国内に

35拠点

HP

出張授業
OK

パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

日本の未来と私たちの安心を　
最前線で支える

日本の防衛、災害派遣、
国際平和協力など

自衛隊

● 特殊車両に乗っている人　● 護衛艦などに乗っている人　● 航空機に乗って
いる人　● 事務作業で隊員の業務を支えている人　● 隊員の医療支援をする人　
● 音楽で自衛隊の魅力を伝える人　● 開発研究者など

・体を動かすことが好きで「自衛隊
に向いているのでは」と周囲に勧め
られたからです（丸山さん）。
・人の役に立つ仕事がしたくて、職
種の多い自衛隊なら自分に合った仕
事ができると思いました（岡田さん）。
・高校３年生の時に勧誘され、興味
が湧いたからです（奥野さん）。

日本の独立と平和を守るため、領土・領海・領空
の警戒、監視、災害時の救助・捜索、海外での
国際平和協力活動などを行い、社会に貢献して
います。自衛隊の職種の多彩さは、実はあまり知
られていないかもしれません。パイロットや船乗
りの他にも、それらを支える整備士や航空管制
官、事務、医療、音楽隊など、その数はなんと約
１００種類。自分の「好き」に関連した職務に出
合えて、職種に応じた資格取得が目指せる所も魅
力です。

● 陸・海・空から一つを選び、自衛隊採用試験
に合格する必要があります。応募・入隊は 18 歳
以上 （一部 15 歳以上17 歳未満：陸上自衛隊
高等工科学校生徒）。入隊後は、大型（中型）
自動車免許、１級小型船舶操縦士、事業用操縦
士、救急救命士、調理師など、様々な資格を取
得することができます。

自衛隊には職種に応じた様々な教育機関が
あり、隊員一人ひとりに寄り添いながら知識
や技術、責任感、協調性を養っていきます。
自分自身の成長が実感できます。

災害時には陸・海・空が協力して、人命救
助や給水支援、物資輸送などを行います。
被災地で活動する中で、「ありがとう」の言
葉をいただいた時はやりがいを感じます。

災害で困っている人を支援したり、紛争後
の国の人が安心できる環境を整えたり、他
国との友好な関係を築いたりと、世界で活
躍するチャンスがあります。

自衛隊はその他にも医師や看護師、システ
ムエンジニア、調理師など様々な職種があ
ります。訓練で自分自身を成長させ、得意
分野の知識を活かした活躍ができます。

教育・訓練：自分の可能性を広げる

災害派遣：被災地の人と暮らしを守る

国際平和協力活動：海外で活躍できる

専門職種がたくさん！自衛隊

□ 訓練

□ 国防

□ 災害

□ 平和

□ 安心

□ 人命救助

□ 人の役に立ちたい人

□ 新しいことに挑戦したい人

□ 社会貢献に興味がある人

□ 資格や技術を取得したい人

□ 専門分野を活かしたい人

□ 特殊車両や船が好きな人

近年、性別による配置制限が全面解除され、パイロッ
トや艦艇勤務など、様々な分野で女性隊員が活躍し
ています。新規採用や各役職に占める女性の割合も
増加傾向です。さらに「働き方改革」も進み、勤務
体制の改善や在宅ワーク制度の導入など、ライフス
テージに応じた支援体制を整備。育児や介護と両立
しながらでも働ける制度の充実を図っています。

日本の領土を守るのが主たる任務。地震や大雨などの災害時には人
命救助や物資の運搬を行い、多くの人を助けます。車両やヘリコプ
ターなどを使った訓練や警備活動も行っています。

戦闘機や輸送機などを運用し、２４時間３６５日、日本の空を監視し
ています。パイロットのほかにも航空機整備や航空管制、気象観測
など、最先端技術を扱う多彩な職種があります。

護衛艦、ヘリコプター、航空機などで海の安全を見守り、日本周辺
の広大な海域を防衛します。また、遠洋航海や国際任務を通じて世
界各地で活動し、国際社会への貢献も果たします。

自衛隊の活動や魅力を多くの人に伝える、広報の仕事もあります。
基地見学や体験搭乗、音楽隊の演奏等のイベントを通じて、地域の
方や隊員家族への理解を深め、人材確保に繋げます。

国土を守り抜く！陸上自衛隊

陸・海・空、全ての平和を守る 防衛省 自衛隊

空のプロフェッショナル！航空自衛隊

広大な海をゆく！海上自衛隊

地域の人たちと繋がる！広報活動

私がこの仕事に就いたきっかけ

入隊 18 年目　丸山さん（左）
入隊 10 年目　岡田さん（中）
入隊 21 年目　奥野さん（右）

50 51

自衛隊の仕事内容

自衛隊ではこんな仕事をしています

「働き方改革」の推進で活躍の場がますます広がっています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市出島町2-25　TEL／095-826-8845

創立／1954年7月 （防衛庁　自衛隊創設） 1955年9月 （自衛隊長崎地方連絡部創設）

隊員数／約22万人 （県内は約１万人）　拠点／佐世保出張所、大村・諫早・島原・琴海各地域

事務所、長崎募集案内所、対馬・壱岐・五島・上五島各駐在員事務所、長崎地域・大村駐屯地・

相浦駐屯地各援護センター

X公式 Instagram
公式

HP

出張授業
OK

自衛隊長崎地方協力本部
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

スピーディーに駆けつけ
大切な日常を守る

警備、建物管理、点検

警備職
（ガードマン）

● 警備輸送　● 営業職　● 技術職　● ガードセンター　● 事務職

人の生活の安全と安心を守る警備の
仕事に、誇りが持てると思ったから
です。また、社会貢献にも繋がると
考えて志望しました。学生時代には
剣道に打ち込み、その時に培った責
任感や忍耐力、チームワークなどは
今の仕事にも活かせていると感じま
す。

事故や犯罪を未然に防ぎ、人々が安全・安心に生
活できる環境を支える仕事です。依頼者の建物に
セキュリティシステムを設置し、２４時間３６５日
見守ります。出動時には不測の事態に備え、防刃
ベストと警棒を装備します。これらを装着した状
態で長時間活動するのは大変ですが、依頼者から

「ありがとう」と言ってもらえた時にはやりがいを
感じます。警備の他、ＡＴＭや無人駐車場といっ
た無人設備のトラブル対応など、幅広い業務があ
ります。

● 特に必要ありませんが、警備員指導教育責任
者（各号）を働きながら取得することができ、現
場のリーダーとして活躍している若手社員もいま
す。

依頼者の建物には外部からの侵入や火災、
非常通報などを感知する当社専用のセン
サーを設置しています。安全を見守りつつ、
いつでも出動できるよう待機しています。

センサーが異常を検知した時には、直ちに
現場に駆けつけます。センサー反応後２５
分以内に到着するよう定められているので、
スタートダッシュが肝心です。

センサーが反応した現場で状況を把握しま
す。不審者が潜んでいたり、異常が起こった
りしていないかをチェック。必要に応じて警
察や消防に連絡することもあります。

センサーが感知した異常の原因を特定し、
対応が完了したら、その内容を記録した報
告書を作成します。この流れを繰り返しな
がら地域の安全を守っています。

待機・監視

異常発生時の出動

現場確認・対応

報告

□ セキュリティ

□ 安心

□ 防犯カメラ

□ システム

□ 出動

□ 侵入

□ 時間やルールを守れる人

□ 責任感がある人

□ 落ち着いて行動できる人

□ 人の役に立ちたい人

□ 注意力がある人

□ 体力がある人

当社では社員が安心して働ける環境づくりのため、充実し
た福利厚生制度を整えています。９連休以上を取得できる

「プラチナホリデー」の導入、資格取得に向けた支援制度
などがあり、ワークライフバランスが充実できるよう、職
場環境づくりを行っています。また、地域貢献としてフー
ドドライブへの協賛、小学生や女性を対象とした出張授業
の開催、介護施設への福祉車両寄贈などを行っています。

「人々の生命と安全を守る」という理念のもと、ＡＥＤ（自動
体外式除細動器）の販売も行っています。ＡＬＳＯＫがこれま
で販売したＡＥＤは累計２９万５０００台以上。３台に１台は
当社が販売したＡＥＤといわれます。

商業施設やテナントビル、マンションは点検や清掃業務が法
律で定められています。ＡＬＳＯＫは管理会社やビルのオー
ナーからの依頼を受け、設備保守、清掃、消防用設備点検
などを一括して行い、サポートしています。

ＡＴＭへ現金補充したり、小売店に設置しているＡＬＳＯＫ専
用の入出金機から売上金回収を行ったりします。現金だけで
なく、機密文書や美術品の運搬も手がけます。東京オリンピッ
クのメダルの保管・輸送も当社が担当しました。

A
オールウェイズ

LwayS O
オーケー

K ！

ＡＥＤの販売

建物管理・防災事業

警備輸送

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 1 年目　中里さん

52 53

警備職（ガードマン）の仕事内容

A
ア ル ソ ッ ク

LSOK 西九州株式会社ではこんな仕事をしています

社員にも社会にも「安全」と「安心」を届けたい
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市旭町3-6　TEL／095-864-1010

創業／1969年7月　従業員数／370︎名

支社／支社4カ所、営業所6カ所

InstagramHP

A
ア ル ソ ッ ク

LSOK 西九州株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

作業船で海に道をつくり、
街に未来をつくる

浚
しゅん

渫
せつ

、埋め立て作業、起重機作業、
海上運搬作業、くい打ち作業など

船上作業員

● 土木技術者（現場監督員）　
● 調理師（業務が長期間に及ぶ時、船内で調理を担当）

大好きな海に携わる仕事がしたいと
いう想いと、地元に貢献したいとい
う気持ちがきっかけでした（田﨑さ
ん）。迫力ある重機を操縦してみた
かったことに加え、船長や現場監督
のようなリーダー的立場で、人をま
とめる仕事がしたかったからです（梅
月さん）。

浚
しゅん

渫
せつ

船
せん

やクレーン付台船といった作業船を操縦し
て海底の土砂を掘削し、船の航路や護岸、防波
堤などを造ります。港の拡張や災害復旧工事を任
されることもあります。作業は数人のチームを組
み、船を操縦したり、船を固定させるための「ス
パット」という大きな柱を上げ下げしたり、規定
の深さまで掘削できているか測深したりしていま
す。ダイナミックに重機を動かし、地図や形に残
る造形物を造ることができるのがこの仕事の醍

だい

醐
ご

味
み

です。

● 一級小型船舶操縦士免許（入社後に取得でき
ます）。
そのほか、仕事内容に応じて玉掛け技能講習、
小型移動式クレーン運転技能講習、アーク溶接
等特別教育、巻上げ機運転業務特別教育などの
資格を取得し、キャリアアップを目指す人もいま
す。

天気を確認し、その日に行う作業内容の共
有、危険予知活動（ＫＹ活動）を行います。
また、ラジオ体操でしっかり体を動かして、
ケガや海への転落を防ぎます。

使用する船や機械（クレーン）などを点検し、
故障や不具合がないかチェックします。特に
オイル漏れは船上火災事故に繋がるリスク
があるので、入念に行っています。

船を操縦して、港の造成や荷物の運搬など
を行います。業務の内容や期間は所属する
船や現場によってまちまち。他の作業員の
動きにも目を配り、安全第一で作業します。

一日の終わりには資材を整理し、現場の掃
除をします。また、使用した重機を洗った
り、終了点検を行ったりして、翌日の作業が
スムーズに行えるように備えます。

朝礼・ミーティング

機械点検

本作業

後片付け

□ 埋め立て

□ 工事

□ 海上運搬

□ 港

□ 重機

□ 操縦

□ あいさつ、返事ができる人

□ 体力があり、声が大きい人

□ メンタルが強い人

□ コミュニケーション能力があ

る人

□ どんな作業でも前向きな人

依頼に応じて佐世保工業高校や佐世保実業高校で企
業講話を行っています。海洋土木の仕事について紹
介しながら、海で囲まれた長崎ならではの仕事の意
義や地域貢献、業界の魅力について発信しています。
また、日本海上起重技術協会が発行する業界紙にも
寄稿し、環境整備や技術向上、人材育成体制の強化
といった、業界全体の底上げにも取り組んでいます。

つかみ機やポンプを備えた専用の船（浚
しゅん

渫
せつ

船
せん

）で海底の土砂を掘削
し、船が通る道や港を作るための基礎地盤を整えます。掘り出した
土砂で新しい陸地をつくり出すこともあります。

クレーンを搭載した重機で消波ブロックやコンクリートの箱などを正
確に吊り上げ、移動させます。岸壁や防波堤、橋などをつくる作業で、
時には沈んだ船を引き上げることもあります。

「台船」という平らな船や運搬船を使って、荷物を目的地まで運びま
す。一度に数千〜数万トンを搭載できるため、トラックや列車を使っ
た陸上運搬以上に大容量の荷物を輸送できます。

道路の改良工事や上下水道、基礎構造物といった陸上での土木工
事も手がけています。有資格者が多数在籍し、地域住民への細やか
な配慮と、安全管理を徹底した施工が高く評価されています。

浚
しゅん

渫
せつ

、埋め立て作業

〜未
あ し た

来のために今できる全力を〜

起重機作業

海上運搬作業

一般土木作業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 5 年目　梅月さん（右）
入社 2 年目　田﨑さん（左）

54 55

船上作業員の仕事内容

福丸建設株式会社ではこんな仕事をしています

高校への出前授業や業界紙への寄稿で、海洋土木の魅力を発信
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市白岳町836-4　TEL／0956-32-0290

創業／1973年2月　従業員数／59名

HP

出張授業
OK

福丸建設株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

一人ひとりの可能性を引き出し、
「自分らしく生きる」を全力で応援

食事・入浴・排泄などの身体介護、日中活
動の支援、生活相談、就労支援など

生活支援員

● サービス管理責任者　● 管理栄養士　● 看護師など

幼い頃から障がいのある人と接する
機会があり、その支援員が楽しそう
に寄り添う姿を見て、憧れや尊敬の
気持ちを感じていました。「人と関わ
り、誰かの役に立つ仕事がしたい」
という想いもあって、高校生の時に
福祉の道を志し、大学で関連学部
へ進学しました。

障がいがある人の生活全般のサポートをし、その
人らしく安心して暮らせる環境を整え、支える仕
事です。見た目では判別しにくい障がいも含め、
世の中には様々な特性を持つ人が生きています。
学校や町の中で見かけても「怖いな」「かわいそう
だな」と思う必要はありません。「自分とは違う表
現や暮らし方の工夫をしている仲間なのだな」と
知って欲しいです。私たちは、そんな多様な人た
ちがみんなで楽しく生きていくための架け橋です。

● 未資格、未経験からでもスタートできます。社
会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士などの
資格があると、専門的な視点が持て、仕事上有
利になることがあるので取得をお勧めします。

利用者のバイタルチェック（検温、血圧計測
など）をはじめ、食事や入浴、トイレの介助、
移動の手伝いなど、それぞれの障がいの状
況に応じた支援をします。何でも手伝うの
ではなく、本人の自発的な行動を待つこと
を大切にしています。

施設にこもりきりの生活にはしたくないの
で、ドライブや旅行などを積極的に企画し、
外出をサポートします。また、豆まきやお花
見、クリスマスといった季節ごとのイベント
や、地域行事への参加も企画・実施してい
ます。

利用者の様子や健康状態を記録し、一人ひ
とりの目標に合わせた「個別支援計画」を
作成。ご家族に近況報告を行い、相談に応
じます。また、医療機関と情報を共有し、
利用者が安心して生活を送れるように体制
を整えます。

生活支援

余暇支援

関係機関等との連携

□ サポート

□ 介助

□ 福祉

□ 自立

□ 特性

□ 尊厳

□ 相手の立場で考えられる人

□ 根気強く、おおらかな人

□ 小さな変化や、相手の長所・

強みを見つけられる人

□ 人の喜びを一緒に喜べる人

□ 明るくポジティブな人

施設開放やスポーツ交流事業を通し、地域社会との
共生に取り組んでいます。敷地内のコートでは、施設
職員が知的障がい者のためのサッカーチームの指導
を行い、地域のクラブチームと合同で練習をすること
もあります。毎年秋には「西山ふれあい祭り」を開催。
地域住民と親睦を深めています。また、災害時には
当施設を避難所として開放しています。

障がいのある人やその家族の相談に応じ、日常生活の困り事や希望
を聞き取って「サービス等利用計画」を作成します。関連機関と連絡・
調整を行い、支援が適切かモニタリングします。

障がいがある人の在宅生活を支援します。ホームヘルパーが自宅を
訪問し、入浴や排泄、食事などの身体介護、調理や掃除などの家
事援助、外出や通院の際の付き添いなどを行います。

障がいなどで働くことに困難を抱える人に、様々な就労支援を行って
います。パンやお菓子の製造、木工、アートプリント、自動車整備と
いった作業訓練を通し、生きがいを育みます。

子供一人ひとりの個性に寄り添う、四つの保育園を運営しています。
障がい者施設とも連携し、運動会などを合同で開催。幼少期から社
会の多様性に親しみ、思いやりの心を育みます。

相談支援

谷間に光を　共に生きる　〜愛と　幸せと　おもいやりと　平等と〜

居宅介護、移動支援

就労支援

保育園

私がこの仕事に就いたきっかけ

入職 7 年目　竹内さん

56 57

社会福祉法人 ゆうわ会ではこんな仕事をしています

積極的なスポーツ交流や施設開放で　共生できるまちづくりを推進
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市西山4-610　TEL／095-824-4243

創業／1966年2月　従業員数／280︎名

事業所数／18事業所

HP

社会福祉法人 ゆうわ会

生活支援員の仕事内容
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

未来に残る「ものづくり」に
関わることができる

施設建設の施工・管理

施
せ

工
こ う

管
か ん

理
り

技
ぎ

術
じゅつ

者
し ゃ

（建築・土木）

● 型枠大工　● 左官工　● 鉄筋工　● 舗装工　● とび工
● 防水工　● 内装工　● 塗装工　● 電気設備工
● 給排水設備工　● 空調設備工　● 土工

家が少しずつ完成していく様子を見
て建設業にあこがれを持ち、工業
高校へ進学しました。学校で学ぶう
ちに施工管理の仕事に興味を持ち、
長崎県内の求人を調べる中で、建設
だけでなく様々な面から地域に貢献
できることを知り、堀内組への入社
を決めました。

施工管理の仕事は、学校や公共施設、家などを
新しく造ったり、直したりする工事を計画し、完
成まで管理する仕事です。工事が安全に進むよう
に作業する人たちと協力しながら、工事の進み具
合やスケジュール、費用などを確認し、現場をま
とめます。何もない場所に建物や道路などが少し
ずつ完成していく様子を間近で見ることができ、
自分がたずさわったものが長く地域に残るため、
大きな達成感とやりがいを感じられる仕事です。

● 施工管理技士２級
（学科のみなら高校在学中に受験できます）

工事発注を受けて、どのように進めていくか
工事の計画書を作成します。危険を把握し
て対策を行い、予算や工事のスケジュール
を決め、測量や材料の手配をします。

作業員にケガや事故がないよう、朝礼で作
業手順の確認や危険箇所を話し合います。
機械や足場などの点検を行い、安全に作業
を進めます。

いろいろな人たちと協力して構造物を造って
いきます。工事がどのように進んでいるか写
真を撮って記録に残します。

構造物が完成したら発注者に引き渡します。
設計図など安全に使うための資料又はデー
タを渡し、完成したあとの点検も行います。

事前準備をします （測量や材料の手配）

朝礼、現場ミーティングをします

工事の記録を残す

完成して引き渡します

□ 建築

□ 土木

□ 公共施設

□ インフラ

□ 道路

□ 維持管理

□ 責任感がある

□ チームワークを大切にする

□ グループで目標達成したい

□ 人の役に立ちたい

交通安全県民運動の街頭キャンペーンや、公園・道
路 ・歩道・橋の清掃作業や除草作業を行っています。
日頃皆さんが当たり前のように使っている道路や橋、
建物等に危ない箇所や壊れた箇所がないかをチェッ
クし、修繕しています。地域の困りごとを解決し支え
ていくのが、建設業の努めです。

長崎県のシンボルである長崎県庁の建物と、議員の皆さんが話し合
う議会棟を造りました。

西九州新幹線の武雄温泉から長崎の間の工事を行いました。鉄道の
点検なども行っています。今では重要な交通機関になりました。

子供たちが安心して学べる学校を造っています。工事が安全に予定
どおり進むように見守りながら、たくさんの職人さんや会社の人たち
と力を合わせて建物づくりを進めていきます。

国が計画する高速道路を造ります。工事には産業廃棄物などで造ら
れたリサイクル砕石も使用しており、環境に優しい方法で造っていま
す。

公共施設を造っています（長崎県庁舎）

想像が創造を生む。「地域とともに歩む未来へ」

鉄道を造っています（西九州新幹線）

学校を造っています（長崎県立大学）

高速道路を造っています（西九州自動車道）

私がこの仕事に就いたきっかけ

建築部　七種さん

58 59

施
せ

工
こう

管
かん

理
り

技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

（建築・土木）の仕事内容

株式会社堀内組ではこんな仕事をしています

様々な地域貢献活動を行っています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市光町109　TEL／0956-47-2127　

創業／1950年5月　従業員数／100名

営業所／4店舗 （福岡営業所、 松浦営業所、 佐々営業所、 西海営業所）

HP

株式会社堀内組
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

心を満たす一杯と　
心が解ける空間を提供

接客、調理、ドリンク作成、注文受付け、
レジ対応、清掃など

カフェ店員

● 接客スタッフ　● 調理スタッフ　● 管理本社スタッフ　● 学生アルバイト　
● パートスタッフ

地元にオープンしたカフェがおしゃ
れでかわいくて、しかも「まかない
付き」。アルバイトを募集していたの
で思わず応募しました。他のスタッ
フと一緒に働いたり、お客様の笑顔
を見られたりするのが楽しくて、カ
フェが移転した今もそのまま働き続
けています。

ドリンク類、軽食、スイーツなどを提供し、お客
様に快適な時間を過ごしていただく仕事です。食
後のデザートをサーブするタイミングは遅すぎて
も早すぎても良くないので、お客様のペースを考
慮しながら見極めています。満足していただくた
めには店内の雰囲気や料理の味の良さだけでな
く、細やかな心遣い、身だしなみ、言葉遣いも大
切だと考えています。お客様の喜ぶ顔が見られた
時や、ＳＮＳで高評価な投稿を見かけた時には心
が弾みます。

● 資格は必要ありませんが、将来的に自分でカ
フェをオープンする場合には食品衛生責任者の
資格が必要です。収容人数が３０人以上の店舗
を開業する場合は防火管理者の資格が必要です。
● カフェによっては、バリスタのライセンスやコー
ヒーマイスター、調理師免許、パティシエなどの
資格が活かされる場合もあると思います。

食材は毎朝仕入れます。食品ロスが出ない
ように適切な量を発注し、保存期間・保存
方法を業者の人に確認。調理の際はおいし
さだけでなく、見た目にも気をつけます。

お客様に合わせた柔軟な接客を心がけてい
ます。当店はカウンターで事前オーダー制
ですが、席で注文や支払いを希望される高
齢のお客様には臨機応変に対応します。

接客の合間や定休日などに新商品の開発を
しています。若いスタッフのアイデアを取り
入れたり、ＳＮＳをチェックしたりして、お
客様に喜ばれるメニューを考えます。

新しく入ったスタッフにメニューの作り方や
レジの扱い方、接客方法などを丁寧に指導
します。一人で主体的に動けるようになるま
で、根気強くサポートします。

仕入れ・調理

接客

メニュー開発

スタッフの育成

□ 接客

□ ティータイム

□ ランチ

□ リラックス

□ シフト

□ ＳＮＳ映え

□ 責任感がある人

□ 自分から動ける人

□ 人と接することが好きな人

□ マルチタスクが得意な人

□ チームワーク力がある人

□ 新しいことに興味がある人

「ミルキーウェイ」ではキッチンカーと連携し、中学
生以下の子どもたちが２００円で特別メニューが食べ
られる「こども食堂」イベントを各地で開催。保育園
の夏祭りや高校の学校行事にも出店し、小さなお客
様とのふれあいを大切にしています。また、長崎県が
実施している「ココロンパスポート」に協賛し、子育
て世代が過ごしやすい環境づくりを目指します。

土木・建築工事一式の施工管理、工作機械・工事設備機械などの
据付けや運搬、機械器具を組み立てて工作物を建設する「機械器
具設置業」、足場を組み立てる「とび・土木工事」などを行います。
ダクト工事やプラント工事業にも対応しています。

製造オペレーターや組み立て、検査など、製造業に特化した人材の
派遣事業を行っています。労務管理の手間や経費が削減できるほか、
社会保障・退職金などのコストを抑えられるため、多くの企業の皆
様にご満足いただいております。

長崎市新地町でクロワッサンサンドやドリンク、スイーツ類が楽しめ
るカフェを経営しています。寝ているクマをかたどったプリンや、旬
のフルーツをふんだんに使ったパフェなど、キュートなメニューの数々
が好評を博しています。

地域社会の輪を大切に

総合建設業

人材派遣サービス

カフェ経営（ミルキーウェイ）

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 5 年目　岡部さん

60 61

カフェ店員の仕事内容

株式会社アクトではこんな仕事をしています

キッチンカーを活用した地域交流と子育て支援で　子供たちを笑顔に
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市辻町2-17アクトビル3F　TEL／095-895-8494

創業／2014年5月　従業員数／45︎名

HP

株式会社アクト
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

金属のポテンシャルを最大限に引き出す
プロフェッショナル

技術開発・研究、金属加工、設備メンテ
ナンス、品質管理、検査など

金属表面改質処理技術者

● 技術開発　● 製造技術　● 製造　● 営業　● 総務経理　

大学時代は金属に関する研究に取
り組んでいたので、学んだ知識が
活かせる職場を探していました。当
社は多数の特許を所有し、ここでし
かできないオンリーワンの技術で産
業を支えている点に興味を持ちまし
た。また、新しいことに挑戦し続け
る姿勢にも共感しました。

金属の表面に特殊な処理を施す技術を研究して
います。その技術を用いることで素材の内部はそ
のままに、硬度・耐食性・潤滑性といった金属の
機能を飛躍的に向上させ、製品の性能を高めるこ
とができます。最近は飛行機や宇宙、水素エネル
ギー、次世代乾電池など、未来を支える最先端
の技術開発にも取り組んでいます。自分が関わっ
た技術が様々な産業を支えていると実感できる所
が面白く、多くの知識や経験を身に付けられる点
も魅力です。

● 入社時に必要な資格は特にありません。
● 入社後は自己啓発のため「熱処理技能士1〜
2 級」「エネルギー管理士」「品質管理検定 3 級」
など、いろいろな資格にチャレンジできます。
● 資格取得にかかる費用は会社が全額負担しま
す。また合格者には報奨金が支給されます。

依頼を受けて、劣化や変色、腐食などへの
耐性が高い金属製品を試作します。中には
年単位の時間をかけて取り組むものも。試
作と改良を積み重ねて品質を追求します。

金属をガス化させ、製品に染み込ませる特
殊なコーティング作業です。この処理を行
うと、表面に新しい合金層ができてはがれ
にくくなり、製品の耐久性が上がります。

設備が故障しないよう、日頃から細かくメ
ンテナンスを行っています。新しい設備を取
り入れることや、今ある設備を改良すること
で、より効率の良い作業が行えます。

顕微鏡や硬度計を使い、細部まで品質の確
認を行います。問題のある商品をクライアン
トに届けてしまうことがないよう、厳格な品
質管理体制を整えています。

技術開発

金属表面改質処理

設備の導入、メンテナンス

品質保証

□ 金属

□ 技術

□ 性能

□ 品質管理

□ 設備

□ 処理

□ 好奇心旺盛な人

□ 集中力がある人

□ 誰かの役に立ちたい人

□ 達成感を味わいたい人

□ コミュニケーション能力があ

る人

滲透工業では環境の保全を重要課題の一つと捉え、
様々な取り組みをしています。ＩＳＯ１４００１（環境
マネジメントに関する国際規格）を取得し、廃棄物
の減量化や分別を徹底。電力、紙、石油エネルギー
の使用削減にも努めます。また、誰もが働きやすい
環境づくりも推進しており、ＡＩやＤＸの活用による
業務効率化で、残業時間削減を実現しています。

金属の表面にガス化した別の金属を染み込ませることで、金属の表面自体を
改質します。摩擦や熱にさらされる自動車のエンジンや製鉄所の焼却炉など、
過酷な環境で使われる金属の寿命を延ばし、生産性を向上させます。

真空状態の専用装置内で「プラズマ」を発生させ、金属部品の表面に目に見
えないほど薄くて丈夫なコーティング膜をつくります。この技術をさらに進化さ
せるため、新しい材料や分野への応用研究にも力を入れています。

航空機用のタービンブレードなどの金属部品に、熱や摩耗
への耐久性を高めるための表面処理技術の研究・開発を
進めています。人命に関わる航空機部品に求められる高い
品質・安全性を実現するため、試作・評価を繰り返しなが
ら製品化を目指しています。

金属表面改質事業

金属に金属を滲み込ませて、素材を強くする

プラズマＣＶＤ事業

航空機エンジン部品事業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 5 年目　岩永さん

62 63

金属表面改質処理技術者の仕事内容

環境保全と働きやすい職場環境の実現
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡時津町久留里郷376-10　TEL／095-882-0630

創業／1948年4月　従業員数／161︎名

工場／国内3拠点 （長崎・福島県いわき市・兵庫県姫路市）、

　　　海外2拠点 （イタリア・インドネシア）

HP

滲透工業株式会社

滲透工業株式会社ではこんな仕事をしています

ジェットエンジン・タービンブレード
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

大きな車体を動かし、
まちづくりの根底を支える

専用トラックの点検、運転、土砂や
資材の積み込み、運搬など

　
ダンプトラック運転手

● 土木施工管理技士　● コンクリート技士　● プラント管理者　
● 発

はっ
破
ぱ

技師（爆破作業を行うために必要な国家資格）　● 船員　など

高校生を対象にした様々な企業説明
会に参加する中で、当社の仕事内容
に興味が湧き、社員の皆さんがかっ
こよく見えたことです。夏休みには
上五島の工場見学にも赴き、大型ダ
ンプトラックに乗せてもらった時は

「自分も大型重機に乗って活躍した
い」と思いました。

生コンクリートやアスファルトの原料となる「砕石」
や、工事現場で発生する土砂などをダンプトラッ
クに積み込んで運搬します。入社時は、土砂をす
くい上げてダンプトラックに積載する「タイヤショ
ベル」の操作を担当していました。大型免許を取
得した今は、１０トン積みのダンプトラックも運転
できるようになり、積載から運搬まで幅広い業務
に携わるようになりました。できなかったことが
できるようになった時にやりがいを感じます。

● 男女問わず、入社時に経験や資格は必要あり
ません。入社後に働きながら中型免許や大型免
許、大型特殊免許、車両系建設機械、玉掛け、
小型移動式クレーンといった資格を取得し、実
績を積む人が多いです。

就業前にアルコールチェックや、体調状態
の確認を行います。その後の朝礼で一日の
仕事の流れや注意事項を共有し、安全に作
業できるように打ち合わせを行います。

自分が乗るダンプトラックの点検をします。
ライトが切れていないか、エンジンオイルが
不足していないか、タイヤのパンクがないか
など、車体に異常がないか調べます。

採
さい

石
せき

場で種類別に分けられた砕石を積載
し、工事現場やお客様の元に運搬して荷下
ろしをします。一日に何度かこの作業を繰り
返します。安全運転を心がけています。

終業時に、その日どのような作業をしたの
かを詳しくまとめた作業報告書を作成し、
所長に提出します。車両に故障した箇所な
どがあれば、それも合わせて記載します。

朝礼

点検

運搬・荷下ろし

報告書の作成

□ 資材

□ 安全運転

□ 運搬

□ 砕石

□ 点検

□ インフラ整備

□ 運転が好きな人

□ コミュニケーション能力があ

る人

□ 目的を持って努力できる人

□ 機械に興味がある人

□ 体力に自信がある人

採掘が終わった砕石場を埋め戻して植林し、元の森
へと戻す緑化活動や、解体工事で発生するコンクリー
トくずを再生砂や再生土砂へリサイクルする事業など
を通して、自然環境の保護に努めています。また、子
ども食堂への寄付や清掃活動などの取り組みが評価
され、今年「ながさき型地域貢献企業」に認定され
ました。今後も地域社会へ貢献してまいります。

ダンプトラックやトレーラーといった大型自動車や船舶を使用し、砕
石や捨石といった建築基礎資材をお客様のもとへスピーディーに届
けます。解体したコンクリートを運搬するなど、様々な工事現場でも
活躍しています。

良質な砕石を使い、生コンクリートを製造・販売しています。県央
地域を拠点に県内各地に安定的に供給することで、地域のインフラ
や病院や学校、マンションなどの建築を支えます。砕石を製造する
時に出る石粉を洗い、生コンの材料として再利用するなど、リサイク
ルにも取り組んでいます。

長崎県内を中心に、道路の建設、港・河川の整備工事、自然災害
の復旧工事などを行い、経済活動や暮らしの安全を支えています。
また、長崎駅周辺の開発や世界遺産の構成遺産の一つ「軍艦島」
の保全工事にも携わり、長崎のまちの発展と歴史的財産を未来へつ
なぐ事業に貢献しています。

小さな石で、デッカイ仕事！社会の発展に貢献しています

運送業（重機オペレーター）

生コンクリート（生コン）事業

建設部門

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 3 年目　山城さん

64 65

ダンプトラック運転手の仕事内容

加藤産業株式会社ではこんな仕事をしています

持続可能な社会を目指して緑化と地域貢献に取り組む
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市竹の久保町20-9　TEL／095-864-7321

創業／1966年９月　従業員数／72名

支店／６ヶ所

InstagramHP

加藤産業株式会社

出張授業
OK
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

動物の命を守り笑顔をつなぐ。動物も
飼い主も安心できる医療を提供します

伴侶動物（ペット）の診察、治療、
飼い主への指導

獣医師

● 愛玩動物看護師　● 受付スタッフ

子供の頃から動物が好きで、病気
やけがで苦しむ動物や飼い主の力に
なりたいと思っていました。昔、祖
父の愛犬が病気で亡くなった時に 

「もっと早く病気がわかっていれば」
と悔しく感じたことも、獣医師を目
指す大きなきっかけになりました。

オークどうぶつ病院させぼでは、犬や猫だけでな
く、ウサギや鳥、爬虫類など様々な動物の診察
や治療、健康診断や予防接種を行っています。ま
た、ＭＲＩやＣＴなど最新の医療機器を使うこと
で、病気やけがの治療や予防にも役立てています。
ペットと一緒に暮らす飼い主の不安な気持ちに寄
り添えるよう、しっかりと話を聞き、丁寧に説明
することを心掛けています。来院した動物が元気
になった時に、とてもやりがいを感じます。

● 獣医師国家試験に合格し、獣医師免許を取得
する必要があります。

動物は「どこが痛い」とは自分で言えません。
飼い主から症状や生活の様子を聞き取りま
す。動物の様子をよく観察し、実際に体を
触って原因を探していきます。

血液検査やレントゲン検査、時にはＭＲＩや
ＣＴなどの機器も活用します。様々な情報
を集めることで、病気やけがの原因や予防、
対処方法を見つけることができます。

治療の効果と同時にリスクについても事前
に説明します。わかりやすくお話しすること
で納得していただき、治療や手術への不安
を取り除けるようにしています。

病気の状態や治療経過、家庭でのケアにつ
いて説明し、電話相談も受け付けています。
当院は日曜祝日も開いているので、急な不
調でも安心してご相談いただけます。

診察・問診

検査・診断

治療・手術

飼い主へ説明・サポート

□ 動物

□ 診察

□ 予防接種

□ 治療

□ 病気

□ けが

□ 動物が好きな人

□ 人の話を聞く力がある人

□ 学び続ける人

□ 責任感がある人

地域に愛されるお店を目指し、佐世保市内のアーケー
ドや五番街、海辺で清掃活動を行い、美しい環境を
守るお手伝いをしています。また、食育活動にも取り
組み、学校への訪問や当店舗でのハンバーガー作り
を通して、「食の大切さ」を子供たちへ伝えています。
これからも地域とのつながりを大切にしながら、笑
顔あふれるお店づくりを続けていきます。

素材本来の味と力を生かした、おいしいご飯を提供しています。一
品ずつオーダーを受けてからの手作りにこだわり、体や心を満たすひ
とときを過ごしていただくことを心掛けています。

国産鰻と秘伝のタレ、棚田で育まれた貴重なお米にこだわる鰻料理
専門店。霧島山麓の天然水とハーブで育てた、肉厚でふっくら香ば
しい絶品の鰻料理を提供しています。

こだわりのコーヒー豆と高品質のマシンで淹れる本格コーヒーが自慢
のカフェです。お店の前には、愛犬家にうれしいドッグランを備え、
ワンちゃんと一緒に楽しい時間を過ごせるカフェです。

あっさりとした白濁スープが自慢の本格豚骨ラーメン店。鰻のタレで
味付けしたチャーシューや、鰻の頭でダシを取った特製辛味噌も人
気。ここでしか味わえないこだわりの一杯が楽しめます。

大戸屋

食・職を通じて人を幸せにする

鰻　さすが

09Cafe（オークカフェ）

マルハラーメン

私がこの仕事に就いたきっかけ

獣医師　川﨑 元気さん

66 67

獣医師の仕事内容

株式会社ティ・プロジェクトではこんな仕事をしています

清掃や食育活動を通し　地域社会に貢献しています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

佐世保市中里町142-10　TEL／0956-47-5080

創業／1990年2月　

従業員数／ＦＣ事業部40名、動物医療事業部25名、他25名、アルバイト400名

FC事業／モスバーガー、 大戸屋、タリーズコーヒー、サーティワンアイスクリーム、不二家

HP

出張授業
OK

株式会社ティ・プロジェクト
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

大切な電気インフラを守り
街に電気を届けます

配電線設備の建設や保守など

配電技能職

● 電気工事職　● 空調管工事職　● 営業職　● 安全管理職
● 事務職など

工業高校の電気科を卒業したので、
配電技能職ならばこれまで勉強して
きたことが生かせると思いました。
加えて、電気は重要なインフラであ
るため需要が高く、食べていくこと
に困らない業種だと思ったこともこ
の仕事に就いた理由の一つです。

各家庭やオフィス、工場などに電気を届ける設備
全般の工事や保守を行います。台風で停電が発生
した時などの復旧作業も手掛けます。通常、高所
作業車に乗って工事をしますが、坂が多い長崎で
は車両が入らないことも多々あり、その時は電柱
に直接登って作業します。雨天や夏場の工事など
大変なこともありますが、地域の方に「電気が通っ
たよ、ありがとう」と声を掛けられた時にはとて
も嬉しく、「この仕事をやっていて良かったな」と
思います。

● 入社前に必要な資格はありませんが、入社後
の研修で様々な資格取得ができます。キャリア
アップのため「第一種電気工事士」などの資格
取得が推奨されます。会社指定の資格取得時に
は祝金も支給されます。高所作業車の運転には
中型自動車免許が必要で、準中型免許保有が望
ましいです。高圧電線作業にはホットスティック
を使用し、社内試験に合格した作業員のみが従
事可能です。研修を通じて技術を磨き、資格取
得を目指します。

電線の新設、張替、改修工事などを行い、
ビルや工場、各家庭などに電気が流れるよ
うにします。低圧線だけでなく、６６００ボ
ルトの高圧線も日常的に取り扱っています。
毎回６人ほどのチームで作業し、安全には
特に気を付けています。

屋外配線と屋内配線とを繋いで「電気の道」
を整備し、建物内で電気が利用できるよう
にします。電気の使用量を確認するための
メーターや、大きな電流が流れた時に自動
停止するためのアンペアブレーカーを設置す
ることもあります。

台風などで停電した時には迅速に復旧作業
を行います。電線の破損のみの場合には作
業も複雑ではないのですが、電柱が折れて
しまった時には修理に時間がかかって大変で
す。時には樹木に電線をはわせるといった応
急処置を施して早期の復旧を目指します。

架空配電設備全般

引込線類の工事

停電発生時の復旧作業

□ 配電

□ 保守

□ ライフライン

□ 台風

□ 高所

□ 工事

□ 協調性がある人

□ 一つのことを成し遂げること

　 が好きな人

□ 高所に苦手意識がない人

クラフティアグループでは毎年１０月下旬を「さわやか
コミュニティ旬間」と設定し、延べ約１２,０００人の従
業員が地域社会に根ざした奉仕活動を実施しています。
長崎支店では毎年、カトリックの大聖堂「浦上教会」
を清掃。石垣や植え込みの草刈りを行っている他、高
所作業車を使用して高さ１５ｍある教会堂のステンドグ
ラスを一枚一枚きれいに磨き上げています。

安定した電力を供給するため、架空配電設備の建設や引込線、計
器類の取り付け工事などを行っています。配電線自動制御システム
のための通信ケーブルや関連機器を設置することもあります。

熊本県でオリーブ体験農園を運営しています。約１．８ｈａの広 と々し
た園内に１０種類のオリーブを栽培し、オリーブ油への加工、販売
まで行います。農園体験ツアーや手搾り体験も人気です。

「空気と水」に関する工事を行います。ビル、病院、ホテル、工場といっ
た建物にエアコンや換気設備、水道、トイレなどを設置し、みんな
が快適かつ安全に生活できる環境を整えます。

ＣＯ２排出削減を目的に、太陽光発電システムや風力発電システムと
いった自然エネルギーによる発電方法の開発に積極的に取り組んで
います。メンテナンスや維持管理も行います。

電気設備工事

Ｍａｋｅ　Ｎｅｘｔ未来へつなぐ笑顔のために

オリーブ事業

空調管・給排水衛生設備工事

再生可能エネルギー発電事業

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 9 年目　　　さん

68 69

配電技能職の仕事内容

株式会社クラフティアではこんな仕事をしています

高所作業車を活用した清掃活動で地域に貢献

必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市平野町22-40　TEL／095-840-0800　

創業／1944年12月

従業員数／7,485名

HP

株式会社クラフティア （旧：株式会社九電工）
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

物流をつなぐ段ボール。確かな品質と
安定した生産を支える仕事です

段ボール製品の受注、工程管理、
納品書発行

生産管理
（ものづくりの司令塔）

● 総務部　● 営業部　● 業務部（物流管理課）　
● 製造部（貼

てん
合
ごう

課、製
せい

函
かん

課、整備保全課、品質管理室）　など

パソコン作業が好きなので事務職
を希望しており、会社見学で職場の
雰囲気や仕事内容にひかれたことが
きっかけです（松尾さん）。企業説
明会で同じ学校出身の先輩から「目
標を持って仕事をしている」という
話を聞き、理想の働き方だと感じた
からです（横石さん）。

段ボールの生産管理を担当しています。注文を納
期に間に合わせるため、受注から工程計画、配送
までを一連で管理します。ものづくりの起点とな
る仕事なので、ミスがないよう確認することを心
がけています。急な注文に応えて喜んでいただけ
た時や、スーパーなどで自社製品を見かけた時に
やりがいを感じます。商品を安全に届ける段ボー
ルは「縁の下の力持ち」。これからも品質の良い製
品づくりを支えられるよう、成長していきたいです。

● 特に必要な資格はありません。基本的なパソ
コン操作ができれば、資格がなくてもスムーズ
に始められます。

電話やメールなどで注文を受け、要望や納
期を聞き取り、受注伝票を発行します。ミ
スを防ぐため、復唱して確認を行い、ダブ
ルチェックを徹底しています。

受注した内容を機械で製造するための計画
を作成します。原紙の並び順や製造の順番
を最適化し、効率よく生産できるようスケ
ジュールを組み立てます。

急な納期の対応や、時間がかかる製品の生
産スケジュールなど、製造工場と打ち合わ
せをします。作業の進捗を聞き、微調整を
して計画を作成します。

トラックに積み込んだ製品の数量を確認し
て納品書を発行。破損がないかチェックし、
積み込んだ数量と伝票の数が合っているか、
読み合わせをして確認します。

受注

工程計画

打ち合わせ

納品書の発行

□ 段ボール

□ 包装

□ リサイクル

□ 物流

□ 毎日コツコツやることが得意

な人

□ パソコン作業が好きな人

□ 計画的に物事を進めること

が好きな人

段ボールは、ほぼ 100％再生可能な地球に優しい資
材です。当社グループでは、古紙回収から原紙・段
ボールの製造、輸送まで一貫したリサイクルシステム
を確立。高品質な製品でお客様の事業を支え、地域
社会へも貢献しています。また、V・ファーレン長崎
のサポートを通じて地域とともに歩み、社員が誇り
を持てる会社づくりを目指しています。

お客様と段ボールケースのデザインや仕様を打ち合わせます。再注
文の際も変更点を確認し、数量や納期を生産管理課や製造工場と
調整することも大切な仕事です。

毎分 350 枚のスピードで印刷・箱成形する機械や、段ボールを展
開図の形にくり抜く機械など、様々な設備を使い、用途に合わせた
段ボールケースを製造します。

「コルゲーター」という大型機械で 3 枚または 5 枚の原紙を貼り合
わせ、段ボールシートを製造します。波形の中芯が強度を生み出し、
大切な製品をしっかり守ります。

クッション性があり安全な段ボールで、滑り台やシーソーなど子供
用遊具を作っています。また、災害時に役立つベッドなども製作し、
段ボールの新たな可能性を広げています。

営業

想いをつつみ、未来をひらく。良い包装を貴方の繁栄の糧に

段ボールケース製造（製
せい

函
かん

）

段ボールシート製造（貼
てん

合
ごう

）

段ボールの素材を活かした製品づくり

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 6 年目　松尾さん（左）
入社 5 年目　横石さん（右）

70 71

生産管理（ものづくりの司令塔）の仕事内容

日本紙器株式会社ではこんな仕事をしています

段ボールのリサイクルを通して環境を守り、地域の未来へ貢献しています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡時津町日並郷2233　TEL／095-882-2521

創業／1961年9月　従業員数／70名　

グループ会社／松美段ボール、松本紙店、時津北運輸、 山下パッケージ

InstagramHP

日本紙器株式会社
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

利用者の方の笑顔を守り　
愛おしい日々に寄り添う

食事・排泄・入浴・移動・移乗の介助、
レクリエーション・リハビリ・外出の支援など

　
介護士

● 看護師　● 医師　● 理学療法士　● 作業療法士　● 言語聴覚士など

先輩に誘われて介護の仕事を始め、
利用者様の笑顔や「ありがとう」の言
葉に触れる中で、人に寄り添う仕事
の魅力とやりがいを感じています（川
口さん）。介護と保育で迷った高校３
年生の時、２週間の介護実習で高齢
者の方と話す楽しさを知り、「この道
に進む」と決めました（川﨑さん）。

日常生活にサポートが必要な利用者の方が安心し
て生活できるよう、食事や入浴などのお世話をし、
自立を助けます。また、季節ごとのレクリエーショ
ンを企画・実行します。多くの人がイメージする通
り、介護の仕事は大変な側面があります。親しく
していた利用者の方と辛い別れを経験し、やりき
れなくなることも。しかし、その先には「楽しい」
と思える瞬間や、大きな達成感を覚える瞬間がた
くさんあります。この喜びは何物にも代えられま
せん。

● 資格はなくても介護士になれます。
介護職員初任者研修や介護福祉士実務者研修、
介護職で唯一の国家資格・介護福祉士といった
資格を取得すれば、キャリアアップに繋がって、
業務の幅が広がります。

食事や入浴、排泄など、利用者の方に直接
触れて行う介助をします。病気やケガで日
常生活を送ることが困難になった人に移動
や移乗のサポートを行うこともあります。

利用者様一人ひとりの「やりたい」「行きたい」
という思いを大切に、リハビリや自己訓練
をサポートしています。願いが叶った喜びや
感動を一緒に分かち合います。

利用者の方の様子を記録し、家族の相談に
応じたり、助言を行ったりしています。また、
看護師やケアマネージャーと情報を共有し
ながら、より良い介護に繋げます。

利用者の方の表情や話しぶりに普段との違
いはないかこまめに観察し、体調の変化に
気を配っています。転倒やケガなどの事故
を防ぐために施設内の見回りも行います。

身体介護

個別支援

記録・相談・チームケア

健康管理、見守り

□ 安全

□ 介助

□ チームケア

□ コミュニケーション

□ 高齢者

□ 支援

□ 思いやりがある人

□ 笑顔を大切にする人 

□ 人と話すのが得意な人

□ 観察力がある人

□ ＰＣの入力作業が得意な人

□ チャレンジ精神がある人

共生社会の実現を目指す当法人は、オフィシャルパー
トナーを務める長崎ヴェルカのホームゲームで認知症
の啓発イベントを実施し、理解を深めてもらう活動を
行っています。また、Ｖ・ファーレン長崎のパブリッ
クビューイングを当施設で開催するなど、高齢者の
交流機会の創出にも力を注いでいます。今後も社会
問題について考えるきっかけを提供してまいります。

Smile makes smile 「K」で笑顔を咲かせましょう

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 12 年目　川口さん（右）
入社 2 年目　川﨑さん（左）
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介護士の仕事内容

医療法人 社会福祉法人 啓正会ではこんな仕事をしています

スポーツを通して、支え合う未来について考える
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

西彼杵郡時津町浜田郷572　TEL／095-882-1225

創業／1976年12月　従業員数／700名　関連施設／清水病院、 健診部、 世界にはばた

く保育園、 トラバーユ長崎、 パンセオン・ド・長崎、オンフルール長崎、 モン・サンながさき、 

モン・サン琴海村松、 モン・サン・トラバーユ長崎、 モン・サン・ノールながさき、 モン・サン赤

迫、モン・サン琴海、 モン・サン井手園、 モン・サン西山、 モン・サンあぜかり、 モン・サン時津

InstagramHP

出張授業
OK

医療法人 社会福祉法人 啓正会

介護・福祉
（老人ホーム・ケアハウス・特別養護老人ホームなど）

内科、呼吸器科、リハビリテーション科など９科１８１床を備え、医
療と介護の連携、在宅復帰支援、療養病棟が特徴です。内視鏡を
使わずに大腸ＣＴ検診ができる女性専用の健診部もあります。

出産や子育てといったライフステージに関係なく働けるよう、企業主
導型の保育園を運営。「世界にはばたくような夢を持ち、実現する力
を育てたい」との想いで、子どもたちの健康な心と体を育みます。

自宅での生活支援（通所サービス）から施設入所（グループホーム
など）まで幅広い介護福祉事業を展開。安心して生活できる仕組み
を整え、個々の生き方を尊重したサービスを提供しています。

一人ひとりの健康づくりを支えるパーソナルトレーナーのほか、SNS
等を活用した広報業務も展開しています。世代を問わず地域の方々
とつながり、魅力や最新情報を発信しています。

医療（清水病院の運営）

保育（「世界にはばたく保育園」の運営） パーソナルジム・SNS 広報
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

１５歳の未経験から
目指せるプロアスリート

ボートレースに出場して
順位を競う

ボートレーサー

● 整備士　● 競走運営担当　● 審判担当　● 医師　
● 看護師

進路を考えていた時、父の知り合い
に勧められたボートレースを見に行
き、自分もボートレーサーになりた
いと思いました。１、２年目は大変
でしたが乗り方などがわかってきて
楽しさが増してきました。

ボートレーサーは、全国に２４あるレース場で開
催されるレースに出場し、他のレーサーと順位を
競い合います。ボートレーサーは経験がなくとも
１５歳から目指すことができるプロアスリートで、
性別も関係なく女性レーサーも数多く活躍してい
ます。レーサーの平均年収は約 2, ０００万円で、
さらに年末に開催されるレースで優勝すれば１億
円を超える賞金を手にすることができるなど、実
力次第で高収入が期待できるところが魅力です。

● 特にありません。スポーツ経験がなくても目指
すことができます。

６人の選手が１周６００m のコースを３周し
て競走します。一日に１～２回レースに出場
し、大会によって異なりますが、４～７日間
で優勝を争います。

自分が乗るボートのエンジンやプロペラの
状態を確認し、少しでも速く走れるように整
備・調整をします。最高のパフォーマンスを
発揮できるように準備することが大切です。

体力や体幹のトレーニング、ボート操作の
訓練などをします。また本番でのスタート事
故などを防ぐために、水上でのスピード調
整を行い感触を確かめます。

ボートレーサーになるには「ボートレーサー
養成所」に入所し、一年間の訓練を受けま
す。応募資格を満たした全員になれるチャ
ンスがあり、養成所は無料です。

レースに出場

ボートの整備・調整

トレーニング・水上での練習

養成所

□ ボート

□ 公営

□ 水上の格闘技

□ レーサー

□ 地域への貢献

□ スポーツが好き

□ 機械いじりが好き

□ 体を鍛えることが好き

□ 負けたくない

□ 規律を重んじる

□ 仲間を大切にする

お客様に快適な環境を提供し、魅力的なレースを開催することで売上 
・収益の確保に努めています。その収益を大村市に繰り出し、道路や
下水道の整備、小中学校給食センターや、小中学校のエアコンの整備、
総合運動公園の整備などに活用されています。また収益の一部を日
本財団へ納めることで、全国の大規模災害の被災地支援や、国際的
にも社会課題の対応などに活用されるなど、ボートレース事業は社会
貢献、地域貢献を果たしています。

多くのお客様にボートレース場に足を運んでもらい、ボートレースだ
けでなく、いろいろなイベントやサービスでも楽しんでもらいたいの
で、様々な企画をしています。

ボートレース場に足を運んでいただいた方に快適にレースやイベント
を楽しんでもらえるよう、施設の機能や性能を良好な状態に保つよう
に心掛けています。

お客様はレースの順位を予想し、舟券を購入します。舟券はレース
場で購入できますが、インターネットやチケットショップでも購入で
き、全国のファンに楽しんでいただいています。

次世代の健全な育成と、大人から子供まで多世代が集う地域交流の
コミュニティの拠点となることを目指し運営しています。県内最大規
模のスケートボード場とボルダリング施設は人気です。

来場者サービス、イベントの実施

ボートレース場の施設維持管理

舟券販売業務（２０歳未満は購入できません）

コミュニティパーク「Ｇｒｕｕｎおおむら」の運営

私がこの仕事に就いたきっかけ

プロデビュー 6 年目　
北村寧々選手

74 75

ボートレーサーの仕事内容

大村市ボートレース企業局ではこんな仕事をしています

レースの収益を地域のために活用しています
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

大村市玖島1-15-1　TEL／0957-54-4111

創業／1952年4月　従業員数／205名

HP

大村市ボートレース企業局
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No 長崎から世界を支える。

職場ではこんな人も働いています

数値データを
確実な事業戦略へと繋げる

データの収集、分析、レポート作成

データ分析・
市場調査

● 様々な国や地域にルーツを持つ人たち ● 船に関わる仕事の経験がある
人たち　● 東京や大阪など、いろいろな地域から長崎に来た人たち　
● 一度長崎を離れ、再び戻ってきた人たち（U ターン）　など

元々東京で働いていましたが、「自
然豊かで暮らしやすい環境で働きた
い」と移住を考えるように。そんな
時、当社が長崎県に設立することを
知って応募しました。以前から物流
に興味があったことや、会社の立ち
上げという貴重な経験ができる点に
惹かれました。

世界の貿易データやニュース、社内データなど、
様々な情報を駆使して「効率よく荷物を集めて運
ぶための戦略づくり」や正しい事業判断を支える
仕事です。単に数字を見るだけでなく、背景にあ
る出来事や世界の動きも併せて考えることを大切
にしています。私は世界的なコンテナ海運会社で、
世界中の荷物を集めるための市場調査や本社への
レポート作成を行うチームで働いています。「どん
な荷物を、どこに、どのくらい運ぶと良いか」を
分析しています。

● 必須の資格はありませんが、語学力があると仕
事の幅が広がります。「なぜそうなるのか」を考
える力や、数字やデータを正しく読み解き、そこ
から意味を読み取る力などが必要なスキルだと
思います。

世界の港の動き、貿易データ、ニュース、
社内の輸送データなど様々な情報を集めま
す。やみくもに行うのではなく、どの情報が
必要か目的意識を持つことが大切です。

集めたデータをもとに「何が起きているの
か」「これからどうなりそうか」を考察します。
数値の背後にある世界の動きや因果関係を
考えるところがおもしろいです。

分析内容を社内に伝えるためにレポートにし
ます。「誰が見ても理解できるよう整理する
こと」がポイントで、時にはグラフや図を活
用して説明しています。

作成したレポートを社内の必要な部署や部
門に共有。「どの地域に注力するか」「どの
貨物を増やすか」といった会社の方針や意
思決定に関わるため、責任重大です。

情報収集

情報分析

レポート作成

社内に発信

□ 世界

□ データ

□ 物流

□ グローバル

□ 数字

□ 貿易

□ 疑問を持ち、自分で調べる

ことが好きな人

□ 世界と繋がる仕事を望む人

□ 相手の意見を尊重できる人

□ 自分の考えを伝えられる人

□ グローバルに活躍したい人

ＯＮＥ ＤＥＪＩＭＡは長崎から世界のビジネスを支え
るグローバルＫＰＯ（専門性の高い知的業務の外部
委託）企業です。かつて世界と日本を繋いだ「出島」
のように、外部の知見とグローバル企業の現場を繋
いで新しい価値を生み出します。また、「大中尾棚田
オーナープログラム」や、「ＤＥＪＩＭＡ博」にも参加
するなど、地域の活性化に積極的に貢献しています。

世界６位の海運企業「ONE」の代理店ネットワークを統括。世界
各地で船の運行を支えるグループ会社などのお金の流れを正しく管
理し、数字をもとにビジネスの安定した成長を支えます。

データを使って会社の正しい進路を決める部署です。最新の IT 技術
を用いて会社の状態をわかりやすく「見える化」し、世界に負けな
い強みをつくり出します。

約３００隻の自社船隊が世界の海で安全に、効率よく運行できるよ
うにサポートし、燃料供給管理や二元燃料船の建造などで環境に優
しい海上運送を実現します。

仲間の採用や成長、会社のカルチャーや雰囲気づくりを支える仕事
です。誰もが自分らしく挑戦し、ともに成長していける最高の舞台を
整える役割を担っています。

Ａ
エ ー ジ ェ ン シ ー

ｇｅｎｃｙ Ｍ
マ ネ ー ジ メ ン ト

ａｎａｇｅｍｅｎｔ

Ｄ
デ ジ タ ル

ｉｇｉｔａｌ Ｓ
ソ リ ュ ー シ ョ ン

ｏｌｕｔｉｏｎ

Ｐ
プ ロ ダ ク ト

ｒｏｄｕｃｔ＆Ｎ
ネ ッ ト ワ ー ク

ｅｔｗｏｒｋ

Ｇ
グ ロ ウ ス

ｒｏｗｔｈ Ｄ
デ ザ イ ン

ｅｓｉｇｎ Ｕ
ユ ニ ッ ト

ｎｉｔ

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 3 年目　東田さん
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データ分析・市場調査の仕事内容

ONE DEJIMA ではこんな仕事をしています

長崎から様々なグローバル企業を支え、県内の経済を後押し
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市尾上町1−１JR長崎駅ビル5F　

創業／2023年12月　従業員数／44︎名

HP

ONE DEJIMA

出張授業
OK
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

皆さんが安全・安心に過ごせるよう、
治安を守っています

犯罪の予防、事件の捜査、交通の取り締
まり、要人の警護など

警察官

● サイバー犯罪を捜査する人　● 事件を捜査する人　
● 交通違反を取り締まる人　● 犯罪現場で鑑識活動をする人　
● 地域をパトロールする人　などたくさんの職種があります。

長崎県出身なので、家族や友人が
住むこの地域を自分の手で守りたい
と思ったからです（今里さん）。警
察官をしていた剣道場の先輩に誘わ
れ、興味があったので、目指しまし
た（船戸さん）。

治安維持、犯罪の捜査、交通の取り締まりなどを
行い、人々の健やかな日常を支えています。警察
官は「難しい、きつい」といったイメージがある
かもしれません。確かに大変なこともありますが、
誰かの役に立つ喜びや、大きな達成感がある仕事
です。日々、「ありがとう」の感謝の言葉を受け取
りながら、使命感を持って働けます。地域課、刑
事課、交通課、生活安全課など様々な部門があり、
自分に合ったフィールドで活躍できます。

資格は必要ありませんが、警察官になるには長
崎県警察官採用試験に合格する必要があります。
警察事務職員は、県が実施する警察行政職員
採用試験に合格する必要があります。
また、武道の経験や法律の知識がなくても、警
察学校に入校後、警察官に必要な体力や知識を
身につけることができます。

事件や事故を防ぐための巡回活動です。パ
トカーで担当地域を回り、不審者に職務質
問をしたり、交通違反を見つけた時に違反
検挙や注意などを行ったりしています。

事件や事故の通報を受けた時、速やかに現
場に向かい、どのようにして起こったのか聞
き取りや状況確認をします。また、証拠を
集めるなどの捜査を行います。

担当地域の家庭や事業所などを１軒１軒訪
問。家族構成や緊急時の連絡先などを聞い
て、非常時に素早く現場対応できるように
備えます。地域の要望も聞き取ります。

交番に届けられた落とし物は、落とし主が
見つかるまで保管します。また、なくし物の
届け出（遺失届）を受けると、拾得物の中
に一致するものがないか確認します。

地域パトロール

事件・事故後の対応

巡回連絡

遺失拾得物の受付対応

□ 地域

□ 安全

□ 治安

□ 正義

□ 事件

□ 事故

□ 正義感がある人

□ 人のために働きたい人

□ 地元に貢献したい人

□ いろいろな仕事に挑戦したい人

□ 規律が守れる人

□ 親身になれる人

警察官・警察職員の一人ひとりが正義を胸に、長崎
に暮らす人が安全で安心に暮らせるよう活動していま
す。地域交流も積極的に展開。県内の学生と連携し、
若い世代に向けた防犯意識向上への取り組みや、サ
イバー空間での安全利用に向けた啓発活動を行って
います。警察音楽隊は県内の学校でふれあいコンサー
トを開催し、音楽を通した交流をしています。

人事や採用、予算・備品管理、福利厚生といった様々な業務を担い、
現場の警察官を支える重要な役割を果たしています。法律や予算を
扱っているため、正確さが求められます。

地域警察は地域に密着し、治安や住民の安全を守りつつ、事件現
場での初動活動に従事します。交通警察は交通事故捜査、交通違
反の取り締まり、交通安全に関する教育活動を行います。

生活安全警察ではサイバー犯罪や少年犯罪の捜査、非行防止や犯
罪防止の広報活動を行います。刑事警察は凶悪犯罪・窃盗・組織
犯罪などの捜査や、事件現場での鑑識活動を担います。

災害現場での救助活動、テロの未然防止、要人警護、不法滞在者
の取り締まりなどを行います。高度な専門性が求められ、「有事に備
えた準備で人命を守る、最後の砦」といわれます。

警務事務

地域の当たり前の日常を一番近くで守り抜く

地域警察・交通警察

生活安全警察・刑事警察

警備警察

私がこの仕事に就いたきっかけ

入職６年目　船戸さん（右）
入職３年目　今里さん（左）

78 79

警察官の仕事内容

長崎県警察ではこんな仕事もしています

地域との多彩な交流活動で　地域安全活動の推進や防犯意識の向上を目指す
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市尾上町3-3　TEL／095-820-0110

職員数／約3,500名 (うち警察官約3,000名)

拠点／22警察署、73交番、127駐在所

X公式InstagramHP

長崎県警察

庁舎見学、 職場体験については、依頼

先に電話でお問い合わせください。
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この仕事のキーワード こんな人に向いていますJOB. No

職場ではこんな人も働いています

わかりやすく、伝わりやすい言葉で　
視聴者の「知りたい」に応える

ニュースの読み上げ、ナレーション、取材、
原稿の作成、番組やイベントの進行など

アナウンサー

● カメラ　● 音声　● 美術　● 編集　● ディレクター　● 編成　● 広報　● 技術
● 営業　● 事業　● 人事　● 経理　など

２００２年の日韓ワールドカップで、
外国人選手にインタビューするアナ
ウンサーを見た時に、「第一線で活
躍する人に直接話を聞いて、伝える
仕事は面白そう」と感じました。高
校生の頃に放送部でアナウンスや取
材活動をした時にその想いはさらに
深まりました。

テレビなどを通して、ニュースや情報、スポーツ
などを正確にわかりやすく伝える仕事です。現場
取材をして、内容をまとめることも必要です。番
組で真偽不明のものをあたかも真実のように伝え
てしまわないよう、情報の事実確認はしっかりと
行います。また、誰かを傷つけたり不快にさせた
りする発言は避け、言葉選びに細心の注意を払い
ます。視聴者から 「わかりやすかった」「魅力が
伝わった」と反響をもらった時にはやりがいを感
じます。

● 特に必要な資格はありません。気象予報士な
どの資格のほか、趣味に関する資格などを取得
しておくと、自分の得意分野を作りやすく、仕事
にも活用できます。

自分で探したネタや情報提供を元に取材を
行います。いつ、どこで、誰が、どうなった
か、それはなぜかなどを聞き取ります。しっ
かりと下準備を行うことが大切です。

取材した内容に基づいて、与えられた尺（放
送時間）内に原稿をまとめます。ポイントを
しっかりと押さえ、視聴者にわかりやすく伝
えられるように意識して書きます。

ニュース番組では話す速度に注意して原稿
を読みます。原稿に集中しつつも、放送内
容のチェックや緊急事態への対応ができる
よう、視野を広く持つように努めています。

スタジオから離れた現場の状況をリアルタイ
ムでテレビに届けます。商品の魅力や距離
感など、画面越しだとわかりにくいものは見
せ方を工夫し、視聴者に伝えます。

取材する

原稿を書く

ニュース番組の撮影・放送

中継・リポート

□ 報道

□ 取材

□ ナレーション

□ テレビ

□ ニュース

□ テレビを見るのが好きな人

□ 人の話を聞くのが好きな人

□ 物事に対して「なぜ？どうし

て？」と疑問が持てる人

□ 考えたり、調べたりすること

が好きな人

長崎で生まれ育つ人を応援しようと「ながさきはぐく
む未来」プロジェクトを展開しています。生まれた赤
ちゃんにギフトボックスを贈呈する「Lovebaby」や
スポーツに取り組む子供たちが長崎出身のプロ選手
からレッスンを受けられる「長崎スポーツ県人会」を
実施し、次世代の長崎に貢献しています。

「KTN Live News イット！」などのニュース番組をはじめ、「長崎
WOW！」や「ぐるっパ！」といったバラエティ番組、経済番組も制作。
長崎県内の様々な情報を届けます。

企業の魅力を伝え、視聴者との架け橋となるような番組や CM を企
画・提案します。「Lovefes」「Harufes」などの大型イベントを開催し、
大勢の方が楽しめる場をつくります。

番組表に合わせてＣＭが流れる時間帯や秒数を正確に割り振り、放
送スケジュールの調整や、進行の管理をしています。番組やＣＭを
円滑に放送するため、準備や確認は入念に行います。

番組作りや制作の機材オペレートをコンテンツ部が担っています。設
備や機材、システムの調整・確認を毎日欠かさず行い、放送時に映
像や音声に異常が出ないよう細心の注意を払っています。

ニュースや情報番組を自主制作

あ、そこにもＫＴＮ　〜皆さんに寄り添いたい〜

番組やＣＭの企画提案、イベントの開催など

番組やＣＭのプログラム制作、管理

番組制作と放送配信の技術的な調整管理

私がこの仕事に就いたきっかけ

入社 17 年目　本田さん
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アナウンサーの仕事内容

株式会社テレビ長崎ではこんな仕事をしています

企画やイベントを通して、長崎の未来を応援
必要な資格・スキル

NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026 NAGASAKI OSHIGOTOBOOK 2026

長崎市金屋町1-7　TEL／095-827-2111

開局／1969年4月　従業員数／109︎名

支社／東京支社、大阪支社、福岡支社、佐世保支社

Instagram XHP

出張授業
OK

株式会社テレビ長崎



お仕事について調べてみよう！まとめたらみんなに発表しよう！

職　種
Memo

Memo

会社の名前

答えてくれた人

どんなお仕事しているの？

この会社では、他にもこんな人が働いています

会社の仕事

調べてみた感想

この仕事を選んだきっかけや、やりがい、将来の夢について聞いてみよう！

一日の仕事の始まりから終わりまで、どんなことをしているのか詳しく聞いてみよう！

この会社はどんなことをしているところなのか、じっくり聞いてみよう。
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お仕事について調べてみよう！まとめたらみんなに発表しよう！

職　種
Memo

Memo

会社の名前

答えてくれた人

どんなお仕事しているの？

この会社では、他にもこんな人が働いています

会社の仕事

調べてみた感想

この仕事を選んだきっかけや、やりがい、将来の夢について聞いてみよう！

一日の仕事の始まりから終わりまで、どんなことをしているのか詳しく聞いてみよう！

この会社はどんなことをしているところなのか、じっくり聞いてみよう。
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